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Gool het dieet
overboord

o)
ﬁd’ Eer je honger

Sluit vrede met je
voeding

/ L \ Stop met je

—

_a schuldgevoel

Ontdek het
tevredenheidsgevoel
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Ervaar het \?’

verzadigingsgevoel 111

e

Respecteer en hou g(ﬂ
van je lichaam .

Beheer je emoties
In alle gemoedsrust

S Beweeg en voel
het verschil

Eer je gezondheid met
kwaliteitsvolle voeding
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