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L’ETIQUETAGE
NUTRITIONNEL

o Glucides = glucides complexes + glucides simples
o dont sucres = sucres simples naturellement présents +
ajoute€s

» Pas facile de repérer la quantité de sucres ajoutés

Astuce: Consultez la liste des ingrédients. Au plus Iingrédient
est en début de liste, au plus, sa quantit€ est importante.
Limitez les aliments dont les ingrédients principaux Sont sucre,
glucose, sirop de glucose, saccharose. ..

e | 26keal | 377 keal
Energie (527 kj) (1582 ki) é
Protéines 64g 192 g
Glucides 149 g 44,7 g
dont sucres : | 8 g 54¢g
Lipides 3,9 11,7
dont saturés : l | gg 33 gg
Fibres 2,6g 18¢g
Sel 0,75 2,25
dont sodium : 0 30 $ 6.90 gg E




