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2023 - NIEUWS DE PARTNERS

2023 - Nieuwe tools

2023 was een druk jaar gevuld met evenementen en projecten.

Het Nubel-team heeft verschillende nieuwe tools ontwikkeld die door de consumenten
kunnen worden gebruikt:

"Hand- en Portiespel" waarmee via de handen op eenvoudige wijze de
voedingsaanbevelingen kunnen worden begrepen en geinterpreteerd.

"Kinderhand- en Portiespel" is de kinderversie van de vorige tool. Daarmee kunnen de
kleinsten aan de hand van ludieke afbeeldingen naar een aangepaste voeding worden
begeleid.

Als communicatiemiddel naar het grote publiek heeft Nubel ook verschillende infografieken
en korte filmpjes gemaakt om gemakkelijk boodschappen over voeding over te brengen.

Al die tools zijn beschikbaar op de website Nubel.be.
In de tweede helft van het jaar heeft Nubel samen met de FOD Volksgezondheid een
studiedag georganiseerd over voeding voor schoolgaande kinderen. Die dag was gericht op

de scholen en de stakeholders van het onderwijs.

Ten slotte werden de verschillende doelgroepen gecontacteerd om de ontwikkeling van de
voedingsmiddelentabel verder uit te werken.

Op het vlak van het dagelijks beheer heeft Nubel:
e haar analyseprogramma afgewerkt en haar gegevensbank uitgebreid;
e haar communicatie naar de consument verder ontwikkeld;
e contact onderhouden met de overheidssector;

e meer contacten gelegd met de partners;
o deelgenomen aan diverse projecten en werkgroepen;

Het was een mooi jaar met verschillende activiteiten waarvan hieronder het verslag volgt.

Nubel Team
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Analyseprogramma

Focus 2023

Plantaardige producten
Insecten
Producten op basis van insecten




Aantal geanalyseerde producten

™

20
waarvan 6 over insecten en afgeleide Soorte_n 'analyses:
producten Eiwitten
Koolhydraten (inclusief suiker)
Vetzurenprofiel

Vitamines

‘ Mineralen

Totale kostprijs analyses : Zoetstoffen

30 000 €

Laboratorium:




12 287 producten op de website, waarvan 1543 basisproducten.

é 1082 nieuwe producten toegevoegd in 2023

é 693 bijwerkte producten

Deze producten zijn opgenomen in de merknamendatabank.

Aantal en type van
gebruikers van de
merknamendatabank

23603 gebruikers van Internubel op 31/12/2023

Academische wereld
Andere 7%

Industrie/distributie [ wereld
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Evolutie van de
inschrijvingen op de
merknamendatabank -
Internubel (2013-2023)
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Infodag voor de scholen

L'asbl Nubel coorganise avec MARDI: 07 NOVEMBRE 2023

Le SPF Santé publique
une journée informative sur le Nutri-Score CAMPUS CERIA - AUDITORIUM JACQUES BREL
et les outils pédagogiques en faveur AVENUE E. GRYZON, 1/BATIMENT 6
de la nutrition a I'école. 1070 BRUXELLES

METRO ET PARKING A PROXIMITE
Objectif de la journée: A?CESﬁlBLE AUX PERSONNES A MOBILITE
Cette journée a pour but de présenter REDUITE
des actions et outils nutritionnels utilisables au
niveau des écoles:
Le Nutri-Score et ses utilisations pratiques INSCRIPTIONS EN LIGNE ;

- 4 I'écale, les outils ludiques proposés par Nubel, WWW.NUBEL.BE/NUTRI-SCORE
- || d'autres exemples concrets, QuPAR MAIL :
4 £ La thématigue est NUBELNUBEL@HEALTH.FGOV.BE
I-e N.LI tl'l 'S-COre ?t autres illustrée par des échanges d'expériences sur
outils pedagogiques en le terrain. NE TARDEZ PAS, LE NOMBRE DES

primaire et secondaire INSCRIPTIONS EST LIMITE !
Publics cibles:

Cette journée s'adresse aux directions d'écoles
et & leurs partenaires: enseignants, pouvairs
organisateurs, associations de parents, centres
Psycho-Médico-Sociaux (PMS), services de

Promotion de Santé de I'Ecole (PSE), Centres
Locaux de Pramotion de la Santé (CLPS),
responsables de cuisine, entreprises
de restauration collective.




NOS REALISATIONS

"Le Nutri-Score et autres outils pédagogiques en primaire et secondaire"
(De Nutri-Score en andere pedagogische tools in de lagere en middelbare school)
7 november 2023

Journée informative sur Le Nutri-Score et autres outils pédagogiques en primaire et secondaire

Santd publigus # Bh30-9h00 : Accuell
‘.) E.iﬂdfwu:;:t " Ofleainkes ¥ 9h-9h10 : Ouverture de la journée — L Doughan, repré du SPF Santé Publique, PENS - Plan Fédéral Nutrition Santé

e e— ¥ Oh10-9h30 : Présentation du décret sur les repas gratuits dans les écoles accueillant des enfants moins favorisés —

Vidighoid van da Vosdsstketen M le Ministre Frédéric Daerden, Vice-Président et Ministre du Budget, de la Fonction publique, de I'Egalité des chances et de la tutelle
Lasfeniim sur Wallonie-Bruxelles Enseignement

‘5h30-5h50 : Présentation du Nutri-Score et de son utilisation pratique par les enfants — Héléne Alexiou, diététicienne et enseignante,
maitre-assistante & la Haute Ecole Léonard de Vind

9hS0-10h10 : L'assiette équillbrée & Faide de |a table de composition Nubel = Aurcre Van Der Wilt et Catherine Volpe, diététiclennes -
Nubel

10h10 — 10h40 : Pause-café

10h40-11000 : L'alimentation durable dans les écoles — Nicolas Guggenbihl, nutrition expert, rédacteur en chef de Food in action,
professeur de nutrition & diététique A la Haute Ecole Léonard de Vinci

11h00-11h30 : Boites & tartines et collations saines : les astuces — Charlotte Nicolas, diététicienne, attachée A I'institut de recherche —
Labiris

11h30-12h : Nubel présente ses outils de support - Aurore Van Der Wilt et Catherine Velpe, didtéticiennes - Nubel

12h = 12h15 : Pause active et yoga en dasse
12h15-13h15 : Walking dinner

13h20-13h40 : Lashl ATKINA pré: la méthodologie de la
ATKINA et le programme « c'est trop bon »

13h40-14h00 : Wallonie agriculture/ Progecole — Nadége Zdanow, Direction des Structures Agricoles de I'Organisme Payeur de Wallonie:
jpour e programme Progecole = Lait, fruits et légumes & I"école

> 14hD0-14h20 : Quelques exemples de projet d'éducation & | ‘alimentation en milleu scolaire - Séverine Hervé, coordinatrice du
programme Alimentation Durable pour GoodPlanet Belgium ashl

14h20 = 14hS0 : Témoignages d'écoles

14h50 - 15h20 : Session de questions-réponses avec les orateurs et écoles de Faprés-midi

MIEUX
MINFORMER
POUR MIEUX
MANGER

pagne "Clest trop bon™ — Pascale Marcoux, digtéticienne pour asbl

Y O¥YYYY ¥ ¥Y¥Y ¥ ¥

¥ Y

*Met de medewerking van de Haute Ecole Lucia De Brouckeére




ONZE VERWEZENLIJKINGEN

Communicatieacties

Nubel zet de communicatieacties gericht op de consument voort. Berichten over voeding worden
gepubliceerd op de Facebook-pagina, het Instagramaccount, LinkedInn pagina en de website van

Nubel. Via inschrijvingen op de newsletter op de website worden de berichten verstuurd per mail.

Elke maand wordt een voedingsthema gekozen en verwerkt in wekelijkse mededelingen met weetjes,
nieuwigheden, voedingsadvies, recepten, spelletjes, wedstrijden, een voedselquiz, enz.

In 2023 heeft Nubel ook een reeks kortfilmpjes over het thema vitamines en mineralen gelanceerd en
infografieken over verschillende onderwerpen. Die visuele hulpmiddelen vullen de klassieke

mededelingen aan.
De mailings en sociale netwerken kunnen ook worden gebruikt om te communiceren over bijzondere

gebeurtenissen, zoals de nieuwe Nubeltools, nieuwigheden in de voedingsplanner over Internubel of

evenementen zoals webinars of de infodag.

Aantal behandelde Aantal publicaties Aantal verzonden
thema's: (op Facebook NL + FR) : mailings :

12 15 54



Bereik via de Facebookpagina (FR & NL) - Bereik Instagram (FR & NL) -
Aantal accounts dat de inhoud van de pagina's Aantal accounts dat de publicaties bekeek.
bekeek, met inbegrip van de publicaties.

Aantal volgers van de Facebookpagina (FR & NL) Aantal volgers op Instagram (FR & NL)

Aantal abonnees van de mailinglijst Aantal abonnees van het YouTubekanaal

Evolutie van het aantal volgers op de
sociale netwerken Facebook en
Instagram (2020-2023)

3000
2500
2000
1500
1000
Onze andere tools:
Voedingsplanner 500

déc-20 déc-21 déc-22 déc-23

De Voedingsplanner is een programma waarmee de voeding

kan worden gevolgd en aangepast. Of men nu enkele kilo's wilt

kwijtraken, een evenwichtige en gevarieerde voeding nastreeft
of een zoutloos, vezelrijk dieet volgt, de Voedingsplanner is een
ideaal hulpmiddel waarmee het verband kan worden gelegd
tussen de energie-inname en het energieverbruik.

De Voedingsplanner is gericht op consumenten, professionals en
scholen. Er bestaat een PRO-versie voor de professionals,
ziekenhuizen en scholen. En ten slotte een RESTO-versie

voor de horeca.



Voedingsplanner RESTO
Horeca-opleidingen
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ONZE VERWEZENLIJKINGEN

Voedingsplanner
Webinar consumenten

De Voedingsplanner is de ondersteunende tool om gezonde
voeding te omkaderen.

Dankzij dit programma kan de consument de balans
opmaken van zijn voeding, zijn menukeuze meer laten
bepalen door kwaliteitsvolle voeding en die aanpassen aan
zijn noden en die van zijn gezin.

De Voedingsplanner-tool bestaat uit vijf rubrieken:

e Het persoonlijk dagboek waar de gegevens kunnen
worden ingevoerd.

e De Voedingsmiddelentabel om de energie-inname te
evalueren.

» Het receptenboek om eigen recepten in op te slaan of
om degene die er al instaan, te raadplegen.

e De activiteitenpagina om het energieverbruik in te
geven.

» De rapporten om de voeding op te volgen.

Nubel is zich ervan bewust dat de consument theoretische input nodig heeft en heeft daarom een
gratis webinar van 1u30 aangeboden. De deelnemers leren er de basisprincipes van een
weloverwogen en evenwichtige voeding en leren de voedingsplanner en de andere Nubeltools te
gebruiken als ondersteuning om na te denken over hun voeding.

De communicatie over dat evenement is gebeurd via de sociale netwerken van Nubel en via de
nieuwsbrief.

Op het programma:

e De belangrijkste voedingsrichtlijnen, hoe je een
evenwichtig bord samenstelt, de aanbevolen inname, tips
& tricks om de beste menu's samen te stellen...

e Ontdek de Nubel hulpmiddelen om een gevarieerde
voeding samen te stellen en regelmatige
lichaamsbeweging te stimuleren.

e Zoom in op de Nubel Voedingsplanner en de
voedingsmiddelentabel
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ONZE VERWEZENLIJKINGEN

DE TOOLS

Filmpjes

-
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Laten we het over vitamines ‘%‘ i
en mineralen hebben: A

VITAMINE C

Om haar communicatiemiddelen te diversifieren en een breder publiek te bereiken, heeft Nubel een
hele reeks filmpjes gelanceerd: Twee inleidende filmpjes over de principes van een evenwichtige
voeding gevolgd door een reeks over vitamines en mineralen.

Het zijn korte filmpjes van 1T minuut tot 1T minuut 30' waarin duidelijke informatie over het onderwerp
wordt gegeven die gemakkelijk te begrijpen is. Die filmpjes zijn bestemd voor de consumenten maar

ook voor de scholen die hun lessen over voeding willen illustreren met een visuele ondersteuning.

De filmpjes zijn beschikbaar op het Youtubekanaal van Nubel en worden via de sociale netwerken
verspreid.

In 2024 zullen andere video's worden toegevoegd aan degene die reeds online staan.

Onze andere tools:
Nubel in Zakformaat

~

Met Nubel in zakformaat heeft men steeds waardevolle
voedingsinformatie bij zich.
Het biedt een korte beschrijving van de Nubeltools: de
Belgische voedingsmiddelentabel, de Merknamendatabank
en de Voedingsplanner. Bovenal worden de
voedingsmiddelen en hun samenstelling per productgroep
gepresenteerd.
Het biedt ook advies over lichaamsbeweging, die samen
met een evenwichtige voeding bijdraagt tot een

gezonde levensstijl.
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ONZE VERWEZENLIJKINGEN

DE TOOLS

" Kinderhand-
en portiespel
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Van jongs af aan is het belangrijk om goede eetgewoonten te ontwikkelen. Als kinderen begrijpen hoe
belangrijk evenwichtig eten is, is de kans groot dat ze die juiste reflexen ook hanteren wanneer ze
volwassen zijn.

Daarom heeft Nubel van haar "Hand- en Portiespel"-tool een versie voor kinderen gemaakt.

"Kinderhand- en portiespel" is gericht op jongere kinderen tussen 3 en 12 jaar oud. Het heeft de vorm
van een downloadbaar boekje. De tool illustreert de voedingsaanbevelingen voor kinderen.

Het helpt kinderen de grootte van een portie te begrijpen en deze te beoordelen met behulp van hun
handen. Palmen, vuisten, vingers... worden allemaal referentiepunten.

Op de gekleurde pagina's van het boekje ontdekt het kind de voedingsmiddelen en de aanbevelingen
die erbij horen. Zo kan het de in te nemen hoeveelheden interpreteren met behulp van zijn handen.

In de tool komen ook praktisch advies en de samenstelling van de ideale lunchbox aan bod.

Onze andere tools:
Nutrition Panic - Educatief spel

HELP
7

Nubel heeft een educatief spel ontwikkeld voor middelbare

scholen en jongvolwassenen. Het gaat om een escape game
van het type "print-and-play” dat in de klas kan worden ==
gespeeld.

Tijdens dit spel lossen de leerlingen in groepsverband de
raadsels op in verband met voeding en de basisprincipes van S

een evenwichtige voeding. Een origineel concept om de o



ONZE VERWEZENLIJKINGEN

N Varia

Het leven van de vzw

Wat betreft de personeelsdossiers: de collega die via een talent exchange van het Federaal
Agentschap voor Geneesmiddelen en Gezondheidsproducten (FAGG) werd aangeworven, heeft haar
opdracht binnen het team kunnen verderzetten. Haar belangrijkste taken houden verband met de
communicatie van Nubel en het beheer van bepaalde projecten zoals de Nubel-ondersteuningstools
en de informatiedag.

Een studente voedings- en dieetkunde van de Haute Ecole Léonard De Vinci heeft het tweede
gedeelte van haar afstudeerscriptie bij Nubel gemaakt. Zij heeft de tool "Hand- en Portiespel"
uitgewerkt en is met glans geslaagd voor haar scriptieverdediging.

De Nubel Voedingsplanner is gebruikt voor een klinische studie uitgevoerd in de Hopitaux
Universitaires de Bruxelles (ULB) waarbij de verbanden tussen voeding, ontsteking en depressie
werden onderzocht. De onderzoeksvraag: kan een westers dieet een schadelijke ontstekingscontext
ondersteunen die aan de basis ligt van een depressie.

Eind 2022 zijn de 3 websites van Nubel gefuseerd tot één platform "www.nubel.be". Begin 2023 heeft
Nubel die nieuwigheden gecommuniceerd naar de professionals en de consumenten. Het heeft een
modern ontwerp en aantrekkelijke kleuren, waarbij het gemakkelijker navigeren is tussen de
rubrieken. De nieuwe website van Nubel bundelt alle essentiéle informatie op één adres: informatie
over de Nubeltools, een inlogpagina voor de diverse programma's, een link naar Internubel,
voedingsinformatie, enz.

Sinds november 2023 werkt Nubel met een nieuw mailingsysteem. Het team heeft daarom
deelgenomen aan opleidingen om het gebruik ervan en de overzetting van databanken uit het oude
systeem te optimaliseren.

Dagelijks beheer van de strikte boekhouding van de vzw m.b.t. de verkoop van tools en licenties,
sponsors, ... evenals de diverse uitgaven zoals personeels- en werkingskosten, websitebeheer en
updates van de voedingsplanners.

Controle door de bedrijfsrevisor: op verzoek van de leden van de raad van bestuur werd de financiéle
toestand van de vzw door een bedrijfsrevisor doorgelicht. De conclusie van de verslagen luidt dat de
financiéle staat afgesloten op 31 december 2022 een getrouw beeld geeft van het vermogen, de
financiéle toestand en de resultaten van de vennootschap. Er wordt op gewezen dat, in
overeenstemming met artikel 3:48, lid 6, van het Wetboek van Vennootschappen en Verenigingen, in
het jaarverslag moet worden vermeld dat de boekhoudkundige continuiteitsregels van toepassing zijn
indien uit de resultatenrekening gedurende twee opeenvolgende boekjaren een verlies van het
boekjaar blijkt.






DE PARTNERS

PROJECTEN, UITWISSELINGEN,
VERGADERINGEN,
SAMENWERKINGEN

In haar dagelijkse werkomgeving en in overeenstemming met haar opdracht ontmoet de vzw Nubel
vzw tal van partners. Of het nu is om aan projecten te werken, deel uit te maken van een werkgroep,

informatie uit te wisselen of voedingsplanners voor te stellen.

De partners kunnen worden ingedeeld in vier soorten organisaties:

Wetenschappelijke instellingen

* Nubel is betrokken bij diverse werkgroepen met name als expert in de permanente werkgroep over
voeding.

e In 2023 heeft de wetenschappelijke raad van Nubel een werkgroep opgericht over artificiéle

intelligentie (Al) Het doel is de mogelijkheid te bestuderen om gegevens die ontbreken in de
databank, aan te vullen met behulp van Al.

Overheidsinstellingen

¢ Nubel werkt samen met Sciensano voor het Foodex2-classificatiesysteem.

e Eriseen partnerschap met het directoraat-generaal Gezondheidszorg (FOD Volksgezondheid) voor

het screeningsprogramma voor ondervoeding.
Internationale instellingen

e EuroFIR: Nubel maakt deel uit van het Europese netwerk van voedingsdatabanken en neemt deel
aan de algemene vergadering.

e Metrofood: deelname aan de activiteiten van dit internationaal databankconsortium.

* Betrokken bij het Europees project IMEKOFOODS "Metrology in Foods and Nutrition".



DE PARTNERS

Privé-instellingen

* Voedingsbedrijven die de nutritionele gegevens over hun merkproducten doorgeven via de databank
GSI.

« Ontmoeting met de vzw Atkina en de BATRA-applicatie om samenwerkingsmogelijkheden te
onderzoeken. °%

o Follow-upvergadering gebruikersgroep (6 april 2023). Dit is een vergadering waarop de verschillende
doelgroepen van gebruikers van de Nubelproducten worden uitgenodigd. Dit maakt deel uit van een
continu verbeteringsproces om de behoeften te evalueren, de instrumenten te verbeteren en van
gedachten te wisselen over de projecten.

e Deelname aan het project NUHCaS - Nutrition Health Care System en aan het evenement "Working
together on tasty and balanced food for all"

‘x\l‘.—':“ gy
NuHCaS bundelt evidence-based multidisciplinaire onderzoeken 5_5 F“'g_,
over het effect van een evenwichtige voeding op de gezondheid - 2 , E-
Voeding en verzorging verenigd op één platform.
. o NuHCaS

o Afsluiting van het project Quinoa Lokaal (Quilo) (1/12/2019 - 31/12/2023: Dankzij het project konden veel
agronomische gegevens worden verzameld en kon informatie over voedingssamenstellingen worden
gebundeld.

¢ Deelname aan het PulseBake-project m.b.t. peulvruchten en daarvan afgeleide producten als
ingrediénten in de sector granen- en bakkerijproducten.

. Deelname aan de afsluiting van het project INFIOOD - De algemene doelstelling van
pu INFIOOD is om de invloed te bestuderen van mediaberichten op het
L voedselconsumptiegedrag in Vlaanderen en om, op basis van die kennis, efficiénte
oR® communicatiestrategieén uit te werken voor de voedingsindustrie en de
gezondheidsinstellingen. Het project heeft geleid tot twee platformen waarmee de
communicatie naar de consument kan worden vergemakkelijkt.

e Deelname aan het project Leg-O (LEGuminosen): project rond het telen van peulvruchten (velderwt,
veldboon en rode nierboon).

e Deelname aan het project BellyBuddy van de Thomas More University College over patiénten met
slikproblemen.

e Publicatie op de sociale netwerken van artikels over peulvruchten in het kader van de "Week van de
peulvruchten" georganiseerd door het Vlaams Instituut Gezond Leven.

o Ter beschikkingstelling van de analyses op zoetstoffen aan het programma "Zoetstoffen.eu".
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Percentage verkochte voedingsmiddelentabellen Aantal verkochte voedingsplanners

per taalrol (6 en 7de editie)

per soort van programma

8 14

14

m Voedingsmiddelentabel FR (860) = Voedingsmiddelentabel NL (1880) ® Voedingsplanner individuele = Veoedingsplanner RESTO

TOTAAL: 2 740

Begrotingsinkomsten
per tool

Voedingsmiddelentabel - Ged |
Voedingsmiddelentabel - 7 ed |

Voedingsplanner licenties school ||

||

Voedingsplanner professionele

Voedingsplanner licenties prof

= Voedingsplanner school = Voedingsplanner PROD
m Voedingsplanner licenties prof = Voedingsplanner professionele

= Voedingsplanner licenties school

TOTAAL: 478

Extra’s:

+ Licenties: 8 440 €

Voedingsplanner PRO

Voedingsplanner school
Voedingsplanner RESTO

Voedingsplanner individuele

N Wl

Educatief spel (betaalde versie)

0 20000 40000

TOTAAL: 129 356,20 €

60000 80000




Overzicht van de verkopen 2012-2023 Overzicht van de verkopen 2013-2023
voedingsmiddelentabel voedingsplanner
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Overzicht van de verkopen 2013-2023 Overzicht van de verkopen 2013-2023
licenties voedingsplanner voedingsplanner PRO

m 2 w2014 m2015 W2016 2017 - 2018 W2019 W2020 W 2021 w 2022 W 2023 €70.000,00
€65.000,00
3 €60.000,00
€55.000,00
€50.000,00
€45.000,00
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Externe publicaties

Hond-en Porfiespel

Hand- en portiespel

Journée informative sur le Nutri-Score le 7 novembre

L SPF Sanis Publique af FTASBL Hubsl (Muinemsnis Balgique) organssand unae joumes
infarmative sur ke Mulli-Score ef autres oulils pédagogiques gu pewvent Sle wilisds & Mook
pour Soniitlidor lid onlants & MguilEng Fubiticnedl o U g pour L sl Cabli joumda
aura ey ks mandi T novemine sur e campus du CERIA, Les scieurs soolaires pouront y
dhbecamir dess outils. prafigues of lddgues, proposés par Nubel Duant cetie joumsbe seront
abordis, onire aulres, ks thamatipees de Malmentabion durable & Mecole o 505 asiuces powr
derd Collala’de Saindes & mellie dand 1 bole & g, L'ASBL ABne viehdia egaanent
présenier ks méthodologie de sa campagne particpsative « Clest iiop bon » & destination des
adolescents Enfin, quelpess dcoles viendrond bismgagned e le meso en plece Tachons
CONCTBGES pour Errelionel Fapproche Go Falimsntibon & I'éools

Inscription an ligna avant le 2T octobing : ywwow tubel bolruln oo o par madl
nubel nubshifhealth fgov.be

Een portie groenten, fruit of volkoren granen... Het maakt zonder enige twijfel deel uit
van je advies. Mubel.be heeft materiaal ontwikkeld voor de consultatie, om de
portiegrootte weer te geven met behulp van de hand. Zo kan je eenvoudig in pesprek

gaan met je patient of cliént en hen adviseren.
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Externe publicaties
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Agenda van de opleidingen HORECA Brussel S S

Real Talk - Hoe een gezondere voedingsomgeving
creéren en wat is ieders rol?

= RTL info

— MNetwe
QUOTIDIEN
RTL info

Reportage RTL TVI - Waarom is babyvoeding duurder
dan algemene voeding?



Twee vaste medewerkers
Personeel Nubel - Een talent exchange
Een student voor een afstudeerscriptie
Externe medewerkers (website, grafisch)

Aantal geanalyseerde producten =) 26
Bedrag van de analyses = 30 000 €
Totaal verkopen - 137 796,20 €

Voedingsmiddelentabel
Voorgestelde tools - Merknamendatabank
Drie versies van de voedingsplanner
Nubel in zakformaat
Voedingscommunicatie
Educatief spel
Hand- en portiespel
Kinderhand- en portiespel

Gedane mededelingen e 4 115 publicaties
54 mailings




“ De analyses

In 2024 vernieuwt Nubel de NIMS-databank en de structuur ervan. De grote werkzaamheden in de
databank zullen de grootste investering uitmaken voor 2024 en 2025.

Het wetenschappelijk comité van Nubel heeft de focus voor de analyses van 2024 vastgesteld:
*« Voedingsmiddelen met plantaardige eiwitten - nieuwe eiwitbronnen.
* Analyses van typisch Belgische producten (lokale producten).

ﬁ De tools
@)

Nubel zal zijn tool 'Hand- en Portiespel" aanpassen voor adolescenten. De tool voor het inschatten van
porties zal zo een breed doelpubliek bereiken: kinderen, adolescenten en volwassenen.

Voor dit jaar is gepland om een ondersteunend boekje voor de horecasector te ontwikkelen. In dat
boekje worden de richtlijnen voorgesteld voor een evenwichtige voeding en wordt uitleg gegeven over
het gebruik van de Voedingsplanner RESTO.

g Communicatie

Nubel zal nieuwe filmpjes en infografieken blijven ontwikkelen over verschillende thema's. Het visuele
aspect zorgt ervoor dat een boodschap gemakkelijker kan worden begrepen en het wordt door de
consument geapprecieerd.

Er staan ook nieuwe communicatieacties gericht op de consument op het programma.

%’Eﬂj De opleidingen / presentaties

f(r=

In de loop van het jaar zullen nieuwe datums worden voorgesteld aan de consumenten voor de gratis
sessies van het webinar "Evenwichtig op het bord".

In 2024 zal Nubel een plan uitwerken voor opleidingen en presentaties van haar producten voor huidige
en toekomstige gezondheidsprofessionals.

Q;/‘: Projecten
i |
Nubel blijft betrokken bij verschillende voeding gerelateerde projecten en partnerschappen.
We vermelden onder meer de permanente werkgroep Voeding (HGR) of haar betrokkenheid op
internationaal niveau bij EuroFIR en Metrofood.

Dit jaar zal de vzw deelnemen aan het project FInE: Food Intake Ecosystem - naar een ecosysteem van
gegevens voor voeding en gezondheidszorg.



Nutrition Information.
At your disposition.




