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2023 - De nouveaux outils

2023 fut une année chargée et riche en événements et projets.

Tout d'abord, I'équipe de Nubel a développé plusieurs nouveaux outils utilisables par les
consommateurs:

“Jeu de mains, jeu de portions” qui permet de comprendre et interpréter facilement les
recommandations nutritionnelles a I'aide de ses mains.

“Jeu de petites mains, jeu de portions” qui est la version pour enfants de |'outil précédent. Il
permet, a l'aide d'images ludiques, de guider les plus petits vers une meilleure alimentation.

Comme moyen de communication vers le grand public, Nubel a également produit plusieurs
infographies et capsules vidéos permettant de faire passer facilement des messages
nutritionnels.

Tous ces outils sont disponibles sur le site de Nubel.be .
Lors de la 2éme moitié de I'année, Nubel a co-organisé, avec le SPF Santé Publique, une
journée d’étude sur l'alimentaton en age scolaire. Cette journée était destinée aux écoles et

aux parties prenantes de I'enseignement.

Enfin, différents contacts ont été pris avec des groupes cibles afin de poursuivre le
développement de la table de composition des aliments.

Dans sa gestion au quotidien, Nubel a pu:
e Poursuivre ses analyses et enrichir la base de données.
» Développer sa coommunication vers le consommateur privé.
o Entretenir ses liens avec le secteur public.

e Multiplier les contacts avec ses partenaires.
o Participer a divers projets et groupes de travail.

Une belle année dont voici le compte rendu des activités.

Nubel Team




NOS REALISATIONS

LES OUTILS

[La base de données

La banque de données de noms de marques (Internubel) est constamment actualisée avec les
nouveaux produits des entreprises participant a ce projet. Depuis octobre 2016, la mise a jour peut se
faire par le biais d'un systeme informatique en ligne au départ de « My product Manager » de GS1 vers

la base de données NIMS (*).

La mise a jour de la banque de données de noms de marques fait partie des taches du gestionnaire de
la base de données et fait I'objet d'un suivi particulierement qualitatif au moyen du renouvellement de
la composition des produits, des produits qui sont retirés du marché et des nouveaux produits qui sont
ajoutés. Les portions et les unités de conditionnement des produits de marques sont également

tenues a jour.

Les données de composition de la banque de données des noms de marques est accessible

gratuitement a I'adresse: www.internubel.be.

(*)La base de données NIMS a été adaptée pour intégrer

les données de la base de données «trustbox » de GSI.

Le code EAN permet de relier facilement les produits entre
les deux bases de données. La composition de deux produits
identiques est comparée et les données les plus récentes
sont ajoutées aux données NIMS apres vérification.

Les marques de distributeur de Carrefour, Delhaize, Lidl, Aldi ne peuvent pas étre liées. La composition
nutritionnelle de leurs produits n'est pas disponible via la « trustbox ». Ces données sont envoyées
directement a Nubel. Seules les données de Colruyt peuvent étre liées.

Ces données sont également transmises a la banque de données de noms de marques. Les aliments
de base et ceux de la banque de données de noms de margues sont ensuite encodés dans le systéme

de classification FoodEx2 de I'EFSA.

En 2023, la base de donnes a été extraite en fichiers Excell pour fournir les informations nécessaires a

'enquéte alimentaire organisée par Sciensano.

Nombre d'encodages FoodEx2-2023: 1 697



Programme d'analyse

Focus 2023

Produits végétaux
Insectes
Produits a base d'insectes




Nombre de produits analysés

™

20

dont 6 concernant les insectes et
les produits dérivés

30 000 €

CoUt total des analyses:

Types d'analyses:
Protéines
Glucides (dont sucre)
Profil lipidigue
Vitamines
Minéraux
Edulcorant

Laboratoire;




12 287 produits sur le site web dont 1543 produits de base.

é 1082 nouveaux produits ajoutés en 2023

é 693 produits mis a jour

Ces produits ont été intégrés dans la banque de données de noms de marques.

Nombre et type
d'utilisateurs de la banque
de données de noms de
marques

23603 UTILISATEURS AU 31 DECEMBRE 2023

Industrie/distribution
s% r:

Le monde

7%

Le monde Médical
15%

Le monde Educatif
26%

M Le monde
Universitaire

o Le monde
Analytique

M Le monde Médical

i Le monde Educatif
™ Gouvernement

M Consommateurs
M Industrie/distribut

ion
W Aures

pN "

Evolution des inscriptions
sur la base de données de
noms de marques -
Internubel (2013-2023)




Journée informative

destinée aux écoles

L'asbl Nubel coorganise avec MARDI: 07 NOVEMBRE 2023

Le SPF Santé publique
une journée informative sur le Nutri-Score CAMPUS CERIA - AUDITORIUM JACQUES BREL
et les outils pédagogiques en faveur AVEMUE E. GRYZON, 1/BATIMENT &
de la nutrition a I'école. 1070 BRUXELLES

METROD ET PARKING A PROXIMITE
Objectif de la journée: A?CESﬁlBLE AUX PERSONNES A MOBILITE
Cette journée a pour but de présenter REREITE
des actions et outils nutritionnels utilisables au
niveau des écoles:
Le Nutri-Score et ses utilisations pratiques INSCRIPTIONS EN LIGNE ;
a I"écale, les outils ludiques proposés par Nubel, WWW.NUBEL.BE/NUTRI-SCORE

- ?‘ || d'autres exemples concrets. QUPAR MAIL :
4 g La thématique est NUBEL.NUBEL@HEALTH.FGOV.BE
Le _N.Ll trl 'score ?t autres illustrée par des échanges d'expériences sur
outils pédagogiques en le terrain. NE TARDEZ PAS, LE NOMBRE DES

pn'maire et secondaire INSCRIPTIONS EST LIMITE !
Publics cibles:

Cette journée s'adresse aux directions d'écoles
et a leurs partenaires: enseignants, pouvairs
organisateurs, associations de parents, centres
Psycho-Médico-Sociaux (PMS), services de

Promotion de Santé de I'Ecole (PSE), Centres
Locaux de Promotion de la Santé (CLPS),
responsables de cuisine, entreprises
de restauration collective.
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« Le Nutri-Score et autres outils pédagogiques en primaire et secondaire »

7 novembre 2023
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Journée informative sur Le Nutri-Score et autres outils pédagogiques en primaire et secondaire

Bh30-9h00 : Accuell

9h-9h10 : Ouverture de la journde—L Doughan, repré du SPF Santé Publique, PENS - Plan Fédéral Nutrition Santé
9h10-9h30 : Présentation du décret sur les repas gratuits dans les deoles accueillant des enfants moins favorisds —

M le Ministre Frédéric Daerden, Vice-Président et Ministre du Budget, de la Fonction publique, de I'Egalité des chances et de la tutelle
sur Wallonie-Bruxelles Enseignement

‘5h30-5h50 : Présentation du Nutri-Score et de son utilisation pratique par les enfants — Héléne Alexiou, diététicienne et enseignante,
maitre-assistante & la Haute Ecole Léonard de Vind

9hS0-10h10 : L'assiette équillbrée & Faide de |a table de composition Nubel = Aurcre Van Der Wilt et Catherine Volpe, diététiclennes -
Nubel

10h10 — 10h40 : Pause-café

10h40-11000 : L'alimentation durable dans les écoles — Nicolas Guggenbihl, nutrition expert, rédacteur en chef de Food in action,
professeur de nutrition & diététique A la Haute Ecole Léonard de Vinci

11h00-11h30 : Boites & tartines et collations saines : les astuces — Charlotte Nicolas, diététicienne, attachée A I'institut de recherche —
Labiris

11h30-12h : Nubel présente ses outils de support - Aurore Van Der Wilt et Catherine Velpe, didtéticiennes - Nubel

12h = 12h15 : Pause active et yoga en dasse

12h15-13h15 : Walking dinner

13h20-13h40 : Lashl ATKINA pré: la méthodologie de la campagne "Clest trop bon®™ — Pascale Marcoux, diététicienne pour ashl
ATKINA et le programme « c'est trop bon »

13h40-14h00 : Wallonie agriculture/ Progecole — Nadége Zdanow, Direction des Structures Agricoles de I'Organisme Payeur de Wallonie:
jpour e programme Progecole = Lait, fruits et légumes & I"école

14hD0-14h20 : Quelques exemples de projet d'éducation & | ‘alimentation en milleu scolaire - Séverine Hervé, coordinatrice du
programme Alimentation Durable pour GoodPlanet Belgium ashl

14h20 = 14hS0 : Témoignages d'écoles

14h50 - 15h20 : Session de questions-réponses avec les orateurs et écoles de Faprés-midi

*Avec la participation de la Haute école Lucia De Brouckeére
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Actions de
communication

Nubel poursuit ses actions de commmunication envers le consommateur privé. En plus des publications
sur la page Facebook, les messages nutritionnels sont publiés sur Instagram et Linked'ln, envoyés par

mailings a ceux qui le souhaitent et relayés sur le site de Nubel.

Chaque mois une thématique nutritionnelle est choisie et déclinée en communications
hebdomadaires. Informations, nouveautés, conseils nutritionnels, recettes, jeux, concours, quizz sur
['alimentation...

En 2023, Nubel a aussi lancé une série de vidéos courtes sur le theme des vitamines et minéraux ainsi
gue des infographies sur différents sujets. Ces moyens visuels viennent compléter les communications
classiques.

Le mailing et les réseaux sociaux permettent également de communiquer sur tout évenement
particulier comme les nouveaux outils de Nubel, des nouveautés dans le planning alimentaire ou sur

Internubel ou encore des évenements comme les webinaires ou la journée informative.

Nombre de Nombre de Nombre
thématiques traitées: publications faites de mailings envoyés :
(FR+NL) :

12 15 54



Couverture de la page Facebook (FR&NL) Couverture Instagram (FR&NL)
Nombre de comptes qui ont vu le contenu des Nombre de comptes qui ont vu les publications.
pages, y compris les publications.

Nombre de followers de la page Facebook (FR&NL) Nombre de followers Instagram (FR&NL)

Nombre de personnes inscrites a la mailing-liste Nombre d'abonnés a la chaine Youtube

Evolution du nombre d'abonnés sur les
réseaux sociaux Facebook et Instagram
(2020 - 2023)

3000
2500
2000
1500
o 1000
Nos autres outils :
Planning alimentaire 500

déc-20 déc-21 déc-22 déc-23

Le Planning alimentaire est un programme qui permet de suivre

et d’adapter son alimentation. Qu'il s’agisse de quelques kilos a
perdre, de tendre vers une alimentation équilibrée et variée ou
encore de suivre un régime sans sel, riche en fibres... Cet outil
permet de faire le lien entre les apports et les dépenses
énergétiques.

Le planning alimentaire est destiné aux consommateurs, aux
professionnels et aux écoles. Une version PRO existe pour
les professionnels, hopitaux et écoles. Et, enfin, une
version RESTO pour le secteur de 'HORECA.



Planning alimentaire RESTO
Formations HORECA
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Planning alimentaire

Webinaire consommateurs

Le planning alimentaire est I'outil de support pour encadrer

une alimentation saine.

ses besoins et a ceux de sa famille.

rubriques :

Grace a ce programme, le consommateur peut faire son
bilan nutritionnel et orienter ses choix de menus pour
tendre a une alimentation de meilleure qualité et 'adapter a

L'outil de planning alimentaire est composé de cing

Le journal de bord qui permet d'encoder ses données.

La Table de composition des aliments pour évaluer ses
apports.

Le livre de recettes pour stocker ses recettes ou
consulter celles préenregistrées.

La page d'activités pour encoder ses dépenses
énergétiques.

Les rapports pour suivre son alimentation.

Conscient qu'un apport théorique est pertinent pour le consommateur, Nubel a dispensé un
webinaire gratuit d'Th30. Les participants y apprennent les bases d'une alimentation équilibrée et
réfléchie ainsi que l'utilisation du planning alimentaire et les autres outils Nubel comme support a

une réflexion sur leur alimentation.

La communication sur cet évenement s'est faite sur les réseaux sociaux de Nubel ainsi que par la

newsletter.

Au programme :

e Les grandes lignes diététiques, la préparation d’'une
assiette équilibrée, les apports recommandés, les trucs et
astuces pour composer au mieux ses menus...

e Deécouverte des outils Nubel commme aide pour composer
un régime alimentaire varié et encourager a pratiquer
une activité physique réguliere.

e Zoom sur le planning alimentaire Nubel et |a table de

composition.
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LES OUTILS

Et si on parlait
Vitamines et minéraux: §

\MINE C

Pour diversifier ses moyens de commmunication et toucher un plus large public, Nubel a lancé tout un
programme de vidéos : Deux vidéos d'introduction sur les principes de 'alimentation équilibrée suivie
d'une série dédiée aux vitamines et minéraux.

Il s'agit de vidéos courtes entre 1 minute et 1T minute 30' donnant des informations précises et
facilement compréhensibles sur le sujet. Ces vidéos sont destinées aux consommateurs mais
€galement aux écoles qui souhaitent illustrer leur cours de nutrition par une introduction visuelle.

Les vidéos sont disponibles sur la chaine YouTube de Nubel et diffusées via les réseaux sociaux.
En 2024, d'autres vidéos viendront compléter celles déja en ligne.

Nos autres outils :
Nubel en format de poche

~

= -

« P

Nubel en format de poche permet de garder de précieuses

informations nutritionnelles toujours avec soi.

On y retrouve une description succincte des outils Nubel : la

table Belge de composition des aliments, la Banque de

données de noms de marques et le Planning Alimentaire.

Mais, surtout, une présentation des aliments et de leurs

compositions classés en groupes de produits.

On y consulte également des conseils en matiére
d'activité physique qui, couplée a I'alimentation

équilibrée, permet de tendre vers

un mode de vie sain.



“Jeu de mains,
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LES OUTILS
" Jeu de petites mains,

jeu de portions *
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Dés le plus jeune age, il est primordial de prendre de bonnes habitudes alimentaires. Quand I'enfant
comprend ce qu'il est important de manger, il y a de grandes chances que les bons réflexes perdurent
a I'dage adulte.

C'est pour cela que Nubel a décliné son outil « Jeu de mains, jeu de portions » en version pour les
enfants.

« Jeu de petites mains, jeu de portions » s'adresse aux plus jeunes, entre 3 et 12 ans. Il se présente sous
forme d'un livret téléchargeable. L'outil illustre les recommmandations alimentaires pour les enfants

Il leur permet de comprendre la taille d'une portion et de I'évaluer a I'aide des mains. Paume, poing,
doigts... deviennent alors des repeéres.

Au travers des pages colorées du livret, 'enfant découvre les aliments et les recommandations qui le
concernent. Il peut ainsi interpréter les quantités a consommer a 'aide de ses mains.

L'outil reprend également des conseils pratiques ainsi que la composition de la boite a lunch de la
forme.

Nos autres outils :
Nutrition Panic - Jeu pédagogique

HELP
7

Nubel a développé un jeu pédagogique d’accompagnement
pour les écoles secondaires et les jeunes adultes. Il s'agit d'un
escape game a faire en classe, de type "Print and play".

Durant ce jeu, I'éléve résout, par équipe, des énigmes liées a la
nutrition et aux bases de I'alimentation équilibrée.
Un concept original pour revoir les notions du cours ou pour @
en introduire de nouvelles tout en utilisant l'intelligence A

collective.
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Divers
La vie de l'asbl \ - g

En ce qui concerne les dossiers du personnel : le talent exchange venant de I'Agence fédérale des
meédicaments et produits de santé (AFMPS) a pu poursuivre sa mission au sein de |'équipe. Ses taches
principales sont liees a la communication de Nubel et a la gestion de certains projets tels que les outils
de support Nubel et |la journée informative.

Une étudiante en diététique de la Haute école Léonard De Vinci a effectué la deuxiéme partie de son
travail de fin d'études (TFE) chez Nubel. Elle a réalisé I'outil “Jeu de mains, jeu de portions”. L'éléve a
brillammment réussi sa défense de TFE.

Le planning alimentaire Nubel a été utilisé pour une étude clinique menée aux Hopitaux Universitaires
de Bruxelles (ULB) qui étudie les liens entre nutrition , inflammation et dépression. La question de
recherche: une alimentation de type Western Diet peut soutenir un contexte inflammmatoire délétere
sous-jacent a la dépression.

Fin 2022, les 3 sites internet de Nubel ont fusionnés en une plateforme unique "www.nubel.be".
Début 2023, Nubel a communiqué ses nouveautés aux professionnels et aux consommateurs. Un
design moderne, des couleurs attrayantes, une plus grande facilité de déplacement a travers les
rubrigues. Le nouveau site de Nubel permet de trouver les informations essentielles regroupées en une
seule adresse: informations sur les outils Nubel, page de connexion aux programmes, lien vers
internubel, informations nutritionnelles...

Depuis novembre 2023, Nubel fonctionne avec un nouveau systeme d’'envoi de mailing. L'équipe a
donc participé a des formations pour optimiser son utilisation ainsi que le transfert des bases de
données de I'ancien systeme.

Gestion quotidienne de la comptabilité stricte de l'asbl. Les ventes des outils, les licences, les sponsors...
Ainsi que les différentes dépenses telles que les frais de personnel, la gestion du site et des
programmes de planning alimentaire, les frais de fonctionnement.

Vérification par le réviseur d'entreprises : A la demande des membres du Conseil d'administration, la
situation financiere de l'asbl a été examinée par un réviseur d'entreprises. Les rapports concluent que
les états financiers de I'exercice clos le 31/12/2023 donnent une image fidéle du patrimoine, de la
situation financiere et des résultats de la société. Veuillez noter que conformément a l'article 3:48,
paragraphe 6, du CSA, le rapport annuel doit mentionner que les régles comptables de continuité sont
appliguées au cas ou le compte de résultats fait apparaitre une perte de l'exercice pendant deux
exercices successifs.






LES PARTENAIRES

PROJETS, ECHANGES,
REUNIONS, COOPERATIONS

Dans sa pratique quotidienne et conformément a sa mission, L'asbl Nubel est amenée a rencontrer de
nombreux partenaires. Que ce soit pour travailler sur des projets, faire partie d'un groupe de travail,

échanger des informations ou encore présenter les programmes de plannings alimentaires.

Les partenaires peuvent étre classés en quatre types d'organismes :

Les organismes scientifiques

* Nubel fait partie de différents groupes de travail notamment comme expert du groupe de travail

permanent sur la nutrition.
e En, 2023, le Conseil scientifique de Nubel a créé un groupe de travail sur I'lntelligence artificiel (L.A.).

Son but est d'étudier les possibilités de compléter les données manquantes de la base de données
a l'aide de I'l.A..

Les organismes publics

e Nubel collabore avec Sciensano pour le systeme de classification Foodex2 .

 Un partenariat est fait avec la Direction générale des soins de santé (SPF Santé Publique) pour le

programme de screening de la dénutrition.
Les organismes internationaux

o Eurofir : Nubel fait partie du réseau européen des bases de données de nutrition et participe a

'assemblé générale.
e Metrofood : Participation aux activités du consortium international de bases de données.

o |Implication dans le projet Européen: IMEKOFOODS “Metrology in Foods and Nutrition”.



LES PARTENAIRES

Les organismes privés

o Citons les partenaires de l'industrie qui transmettent leurs données de composition dans GSI.

e Rencontre avec 'asbl Atkina et I'application BATRA pour envisager de possibles pistes de
collaboration. %

e Réunion de suivi du groupe utilisateurs (06 avril 2023). Il s'agit d'une réunion ou sont conviés les
différents groupes cibles des utilisateurs des produits Nubel. Cela fait partie d'un processus
d'amélioration continu permettant de faire le point sur les besoins, d'améliorer les outils et d'échanger
sur les projets.

e Participation au projet NuHCaS - Nutrition Health Care System ainsi qu'a I'événement "Working
together on tasty and balanced food for all"
NuHCaS rassemble des recherches multidisciplinaires, fondées sur des données & ¢
probantes, concernant I'impact d'une alimentation équilibrée pour la santé — 3 , g
Alimentation et soins unis sur une méme plateforme.
NuHCaS

» Cloture du projet Quinoa Lokaal (Quilo) (1/12/2019 - 31/12/2023) : Le projet a permis de recueillir de
nombreuses données agronomiques et de compiler les informations de compositions nutritionnelles.

GEhliN p
\\l- -\I,DFI

NILSRT

o Participation au projet PulseBake : Les légumineuses et dérivés comme ingrédients dans le secteur
des céréales et de la boulangerie.

. Participation a la cloture du projet INFIOOD - L'objectif général d'InFIOOD est d'étudier
p. I'influence des messages médiatiques sur les habitudes de consommation alimentaire
»® en Flandre et, sur la base de ces connaissances, d'élaborer des stratégies de
- communication efficaces pour l'industrie alimentaire et les institutions de santé.
Le projet a vu naitre deux plateformes permettant de faciliter la communication vers le
consommateur.

e Participation au projet Leg-O (LEGuminosen) : projet sur la culture de légumineuses (pois fourragers,
feves et haricots rouges).

o Participation au projet BellyBuddy mené par le Thomas More University College sur les patients avec
des problémes de déglutitiont;

o Publication, sur les réseaux sociaux, d'articles sur les [égumineuses dans le cadre de “Week van de
peulvruchten” organisée par Vlaams Instituut Gezond Leven.

e Mise a disposition des analyses sur les édulcorants au programme “edulcorants.eu”.
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Pourcentage de tables de composition Nombre de plannings alimentaires
vendues par réle linguistigue (6éme et 7éme édition) vendus par type de programmes

8 14

14

® Planning alimentaire particulier ® Planning alimentaire RESTO
M Table de composition FR (860) ¥ Table de compaosition NL (1880) i i . i . i
® Planning alimentaire écoles ® Planning alimentaire PRO
= Planning alimentaires licences prof = Planning alimentaire professionnel

® Planning alimentaires licences écoles

TOTAL: 2 740 TOTAL : 478

Rentrées budgétaires par
outil

Extras:

Table de composition - 6éme éd |
Table de composition- 7émeéd [ ] + Licences: 8 440 €
Planning alimentaires licences écoles :|
Planning alimentaire professionnel :I

Planning alimentaires licences prof |

Planning alimentaire PRO

Planning alimentaire écoles |
Planning alimentaire RESTO [
Planning alimentaire particulier ]
Jeu pédagogique V payant |

0 20000 40000 60000 80000

TOTAL: 129 356,20 €



Aantal verkochte licenties
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Apercu des ventes 2012-2023
Table de composition des aliments
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Apercu des ventes 2013-2023
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€60.000,00
€55.000,00
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€40.000,00
€35.000,00
€30.000,00
€25.000,00
€20.000,00
€15.000,00
€10.000,00
€5.000,00
€0,00

Apercu des ventes 2013-2023
Planning alimentaire

m2013 m2014 W 2015 m2016 w2017

VP particulier

VP school

2018 m 2019 = 2020 = 2021 = 2022 2023

0 |‘|II III|I |I|II IIIII IIIII IIIII

VP professioneal

Apercu des ventes 2013-2023
Planning alimentaire PRO

Planning PRO Ind.

TOTAL Planning PRO IS Planning PRO Ecole
+ licence SPF

Planning PRO Resto



Publications externes

Journée informative sur le Nutri-Score le 7 novembre

L SPF Sanis Publique af FTASBL Hubsl (Muinemsnis Balgique) organssand unae joumes
infarmative sur ke Mulli-Score ef autres oulils pédagogiques gu pewvent Sle wilisds & Mook
pour Soniitlidor lid onlants & MguilEng Fubiticnedl o U g pour L sl Cabli joumda
aura ey ks mandi T novemine sur e campus du CERIA, Les scieurs soolaires pouront y
dhbecamir dess outils. prafigues of lddgues, proposés par Nubel Duant cetie joumsbe seront
abordis, onire aulres, ks thamatipees de Malmentabion durable & Mecole o 505 asiuces powr
derd Collala’de Saindes & mellie dand 1 bole & g, L'ASBL ABne viehdia egaanent
présenier ks méthodologie de sa campagne particpsative « Clest iiop bon » & destination des
adolescents Enfin, quelpess dcoles viendrond bismgagned e le meso en plece Tachons
CONCTBGES pour Errelionel Fapproche Go Falimsntibon & I'éools

Inscription an ligna avant le 2T octobing : ywwow tubel bolruln oo o par madl
nubel nubshifhealth fgov.be

Jeu de mains, jeu de portions

Une portion de fruits, de légumes ou de céréales complbtes... Cela fait sans aucun
doute partie de vos conseils. Nubel.be (gestionnaire de la table belge de compesition
des aliments) a développé un nouveau matériel pour la consutation afin de visualiser
les portions & laide de la main. Ainsi vous pouver facilement échanger avec vos
patients et les conseiller.




LE POINT PRESSE

Publications externes
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Agenda des formations Bruxelles HORECA e . Aponts, Carine Seeuws. d NUBEL ast .

Real Talk- Comment créer un environnement
alimentaire plus sain et quel est le réle de chacun ?

= RTL info

— MNetwe
QUOTIDIEN
RTL info

Reportage RTL TVI - Pourquoi l'alimentation infantile
est-elle plus chére que I'alimentation générale ?



Personnel Nubel

Nombre de produits analysés

Montant des analyses

Ventes totales

Outils proposés

Communications faites

Deux collaborateurs fixes
Un talent exchange
Une étudiante pour son TFE
Externe (site internet, graphisme)

26

30000 €

137 796,20 €

Table de composition
Bangue de données de noms de marques
Trois versions du planning alimentaire
Nubel en format de poche
Communication nutritionnelle
Jeu pédagogique

Jeu de mains, jeu de portions

Jeu de petites mains, jeu de portions

15 publications
54 mailings




& Les analyses

En 2024, Nubel renouvelle la base de données NIMS ainsi que sa structure. Ce gros travail dans la
banque de données va constituer le plus gros investissement pour 2024 et 2025.

Le comité scientifique de Nubel a établi les focus pour les analyses 2024 :
* Les aliments contenant des protéines végétales — nouvelles sources de protéines.
¢ Les analyses sur des produits typiguement belges (produits locaux).

ﬁ@ Les outils

Nubel va adapter son outil “Jeu de mains, jeu de portions” pour les adolescents. L'outil d'évaluation des
portions couvrira ainsi une large gamme de public : I'enfant, 'adolescent et I'adulte.

Pour cette année, il est prévu de développer un livret de support pour le secteur de 'HORECA. Ce livret
proposera les lignes directrices d'une alimentation équilibrée et des explications sur l'utilisation du
Planning alimentaire RESTO.

g La communication

Nubel va continuer a développer de nouvelles vidéos et infographies sur .diverses thématiques. Le visuel
permet de comprendre plus facilement un message et est apprécié du consommateur.

De nouvelles actions de communication auprés du consommateur privé sont également au
programme.

&-J dg}j‘ Les formations / présentations

p-
i

De prochaines dates pour les sessions gratuites du Webinaire “L'équilibre dans l'assiette” seront
proposés aux consommateurs dans le courant de I'année.

En 2024, Nubel va développer un plan de formation et de présentation de ses produits auprés des
professionnels et futurs professionnels de |la santé.

o s |
/

014 Les projets

Nubel continue a s'investir dans différents projets et partenariats liés a la nutrition.

On peut citer, entre autre, le Groupe de travail permanent nutrition (CSS) ou encore son implication au

niveau international avec Eurofir et Metrofood.

Cette année, I'asbl participe au projet FINE : Food Intake Ecosystem - vers un écosystéme de données
pour l'alimentation et les soins de santé.



Nutrition Information.
At your disposition.




