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Bar de la plage 2 L
e L wee aD B=9 M' MPW 3

PETIT DEJEUNER

20 - 25% de U'énergie totale

DINER
Un potage aux tomates et une salade de pétes
complétes

LYY 2]<dl 2 n
«dal 2 n
A55 YA<Il n
SAJL Al 2 n

30 - 35% de l'énergie totale

SOUPER
Saumen, pomme de terre 3 la clboulette et
haricots verts et un yaourt

30 - 35% de 'énergie totale

COLLATION

Un creux de main de noix et une pomme

15% de U'énergie totale




RECETTES

Mies Lo,

Pt L 0 P

Q, Yeou 1 maigre de L ferme

Fiom produin %

T Ban e 1 Termee Sun Frusts. masgne

RECETTES

Asperge & la tomate

1. Stlectionnez les nuiriments

A FAITES UKESRECTION 4 FAITESUNE SELECTION

Ve (mg) &

Lh ]
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RECETTES

Pt LI P B S S D LATE DL T

Mes recettes

HOUWILLE RECETTE

Nouvelle recette PRO

Cber de nouvelbes necer
00 e La i

HOUVELLE RECETTE

Raviolis, grands, poélés Faire revenir a la poéle avec de la graisse
Ragodit (cuisson & I'étouffée), ragodt sous

Risotto, riz, long grain, non poli pression, ragodt au micro-ondes

Ragodit (cuisson a I'étouffée), ragodt sous
pression, ragodt au micro-ondes
Ragodt (cuisson a I'étouffée), ragodt sous
pression, ragoiit au micro-ondes

Riz, en sachet Ebullition

Risotto, riz, long grain, poli

Risotto, riz, long grain, précuit

Componstion par ngefdens

























