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2024 - Les outils

En 2024, Nubel a poursuivi le développement de ses outils utilisables par les professionnels
et les consommateurs. De nouvelles versions d'outils existants destinées a un public plus
large :

“Ta main, tes portions”, la version pour adolescents de “Jeu de mains, jeu de portions”. L'outil
permet aux jeunes, entre 13 et 18 ans, de comprendre et interpréter facilement leurs
recommandations nutritionnelles a I'aide des mains.

“The death of nutrition”, une version de l'escape game pédagogique “Nutrition panic”. “The
death of nutrition” est destiné a animer des groupes de suivi nutritionnel.

Comme moyen de communication vers le grand public, Nubel a également produit plusieurs
infographies et capsules vidéos permettant de faire passer facilement des messages
nutritionnels.

Tous ces outils sont disponibles sur le site de Nubel.be .

Pour mieux comprendre les outils, Nubel a développé un livret sur le Planning Resto. Celui-ci
est idéal pour les restaurateurs, futurs restaurateurs et gestionnaires de cuisines de
collectivités. On y trouve les grandes lignes d'une assiette équilibrée, les facteurs de Yield et
de rétention, le fonctionnement du Planning Resto ainsi que des astuces et des exemples
chiffrés pour repenser un menu.

Des astuces d'utilisation des différents outils Nubel se trouvent maintenant sur le site pour
proposer une meilleure expérience aux consommateurs.

Dans sa gestion au quotidien, Nubel a pu :

e Poursuivre ses analyses et enrichir la base de données.

o Développer sa communication vers le consommateur privé.
e Entretenir ses liens avec le secteur public.

» Multiplier les contacts avec ses partenaires.

o Participer a divers projets et groupes de travail.

e Publier des articles et parler de Nubel via la presse

Une année ou Nubel s'est a nouveau mis au service du consommateur pour I'informer d'un
mode de vie sain.

Nubel Team




NOS REALISATIONS

LES OUTILS

La base de données

La banque de données de noms de marques (Internubel) est constamment actualisée avec les
nouveaux produits des entreprises participant a ce projet. Depuis octobre 2016, la mise a jour peut se
faire par le biais d'un systeme informatique en ligne au départ de « My product Manager » de GS1 vers
la base de données NIMS ().

La mise a jour de la banque de données de noms de marques fait partie des taches du gestionnaire de
la base de données et fait I'objet d'un suivi particulierement qualitatif au moyen du renouvellement de
la composition des produits, des produits qui sont retirés du marché et des nouveaux produits qui sont
ajoutés. Les portions et les unités de conditionnement des produits de marques sont également

tenues a jour.

Les données de composition de la banque de données des noms de marques est accessible

gratuitement a I'adresse: www.internubel.be.

(*)La base de données NIMS a été adaptée pour intégrer i N7

les données de la base de données «trustbox » de GSI. e e
Le code EAN permet de relier facilement les produits entre :
les deux bases de données. La composition de deux produits
identiques est comparée et les données les plus récentes

sont ajoutées aux données NIMS apres vérification.

Les marques de distributeur de Carrefour, Delhaize, Lidl, Aldi ne peuvent pas étre liées. La composition
nutritionnelle de leurs produits n'est pas disponible via la « trustbox ». Ces données sont envoyées
directement a Nubel. Seules les données de Colruyt peuvent étre liées.

Ces données sont également transmises a la banque de données de noms de marques. Les aliments
de base et ceux de la banque de données de noms de margues sont ensuite encodés dans le systéme

de classification FoodEx2 de I'EFSA.

En 2023, la base de donnes a été extraite en fichiers Excell pour fournir les informations nécessaires a

'enquéte alimentaire organisée par Sciensano.

Nombre d'encodages FoodEx2-2024: 2 543
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LES OUTILS

Programme d'analyse

Pour déterminer la composition nutritionnelle des aliments, diverses sources d'informations sont
utilisées. La priorité absolue est donnée aux résultats des analyses chimiques effectuées par des
laboratoires agréés, selon des méthodes normalisées. Il s'agit des données analytiques de base qui
donnent une valeur médiane reflétant, de maniére aussi précise que possible, la quantité d'un
nutriment donné dans une denrée déterminée. Sont également pris en considération a cet effet, les
variations saisonniéres et d'autres facteurs qui font que la valeur réelle peut varier. Ensuite, le conseil
scientifique de Nubel valide les résultats d'analyses avant qu'ils soient enregistrés dans la table de

composition des aliments.

Focus 2024

Produits végétaux
Sources de protéines végétales
Féculents complets



Nombre de produits analysés N

Types d'analyses:
Protéines
Glucides (dont sucre)
Profil lipidique
Vitamines
Minéraux

Co(t total des analyses: Edulcorants
10 000 €

Laboratoire;

On parle de nous:
Radio Arabel

Ecca

Aral:13l

En janvier 2024, Tarik Laabi, animateur de I'émission radio
“Carrefour de I'Info”, a invité Nubel a venir parler de son
fonctionnement et de ses projets. L'asbl a pu profiter de
I'audience d’Arabel Radio pour présenter sa mission. Un bon
moyen de faire découvrir les outils nutritionnels a un nouveau

public.



INTERNUBEL

Utilisation

11 974 produits sur le site web dont 1593 produits de base.

q 425 nouveaux produits ajoutés en 2024

q 1962 produits mis a jour

Ces produits ont été intégrés dans la banque de données de noms de marques.

Nombre et type Evolution des inscriptions
d'inscriptions a la banque sur la base de données de
de données de noms de noms de marques -

marques Internubel (2013-2024)
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En moyenne, Internubel génére 7000 utilisateurs par mois.
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L'adolescence est une période de changement. Le corps, en pleine croissance, se modifie. Il est donc
particulierement important de fournir a 'organisme les nutriments essentiels a son développement.

C'est pour cela que Nubel a décliné son outil « Jeu de mains, jeu de portions » en version pour les
adolescents.

« Ta main, tes portions » s'adresse aux jeunes, entre 13 et 18 ans. Il se présente sous forme d'un livret
téléchargeable. L'outil illustre les recommandations alimentaires pour cette tranche d'age.

Il permet de visualiser la taille d'une portion a I'aide des mains. Paume, poing, doigts... deviennent alors
des repéres.

Au travers des pages au design adapté, le jeune prend conscience des aliments a privilégier et peut
interpréter les quantités a consommer.

On y trouve également des trucs et astuces pour profiter au mieux d'une alimentation variée et des
effets bénéfiques de I'activité physique. Des idées de lunchs et de collations adaptées compléetent
I'outil.

uropean Food Information Resource
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LES OUTILS

Jeu pédagogique
The death of nutrition

En 2024, Nubel a travaillé sur une adaptation de son escape
game pédagogique Nutrition Panic. Le jeu de type “Print &
Play” dédié aux éleves des classes de 4éme a 6eme
secondaire et servant a la révision de leurs cours de
nutrition.

The death of nutrition est, quant a lui, destiné a animer des
ateliers de suivi diététique. Les jeunes a partir de 16 ans, les
adultes, les seniors... tout le monde y trouve son compte. Le
jeu permet d'approfondir les connaissances = sur
l'alimentation et d'apprendre a manipuler la table de
composition des aliments et ses différentes annexes
théoriques. Un moment sympathique pour découvrir de
nouvelles choses en s'amusant. .

Le jeu est offert gratuitement pour toute commande de plus de 10 tables de composition,
7eme édition. Il peut également étre acheté séparément au prix de 20 € + 2 tables de composition.

Pour mener a bien les missions du jeu, il faut disposer de tables de composition.

La communication sur cet outil s'est faite sur les réseaux sociaux de Nubel ainsi que par la newsletter.
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Actions de
communication

Nubel poursuit ses actions de commmunication envers le consommateur privé. En plus des publications
sur la page Facebook, les messages nutritionnels sont publiés sur Instagram et Linked’ln, envoyés par
mailings a ceux qui le souhaitent et relayés sur le site de Nubel.

Chague mois une thématique nutritionnelle est choisie et déclinée en communications
hebdomadaires. Informations, nouveautés, conseils nutritionnels, recettes, jeux, concours, quizz sur

['alimentation...

Nubel propose également une série de vidéos courtes sur le theme des vitamines et minéraux ainsi
que des infographies sur différents sujets. Ces moyens visuels viennent compléter les communications
classiques.

Le mailing et les réseaux sociaux permettent de communiquer sur tout évenement particulier commme
les nouveaux outils de Nubel, des nouveautés dans le planning alimentaire ou sur Internubel ou encore
des événements comme les webinaires ou la journée informative.




Couverture de la page Facebook (FR&NL) Couverture Instagram (FR&NL)
Nombre de comptes qui ont vu le contenu des Nombre de comptes qui ont vu les publications.
pages, y compris les publications.

——> 28 000 —> 704

Nombre de followers de la page Facebook (FR&NL) Nombre de followers Instagram (FR&NL)
Nombre de personnes inscrites a la mailing-liste Nombre d'abonnés a la chaine Youtube

—> 386 —> 37

Evolution du nombre d’'abonnés sur les
réseaux sociaux Facebook et Instagram
(2020 - 2024)

Followers Instagram
450
400 2
350 333
300

250
200
150

On parle de nous:
Flander's FOOD

S0

mars-22 déc-23 déc-24
— S o 333 402

| FLANDERS'
| FOOD

Flanders' FOOD (FF) est une plateforme d'innovation de
I'industrie agroalimentaire flamande. Avec leurs membres -
entreprises, instituts de recherche, associations et fédérations -
ils forment le réseau pour Il'innovation dans l'industrie

agroalimentaire.

Via sa newsletter, FF a diffusé a ses membres des informations
sur le Planning alimentaire RESTO et son utilisation par

les industries.
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Amélioration
de l'utilisation des outils

Nubel est particulierement attentif a la qualité de ses outils. 2024 a ainsi permis de compléter
certaines informations pour assurer une meilleure expérience d'utilisation.

e Mise a jour des conseils sur les programmes de Plannings alimentaires

Quand on se connecte aux programmes de Plannings alimentaires, on peut profiter de conseils
nutritionnels. Ces conseils touchant a tous les domaines de l'alimentation changent tous les jours.

Cette année, I'asbl Nubel, en collaboration avec une étudiante de la Hogeschool Gent, a travaillé a la
mise a jour de ses conseils. Ceux-ci ont été adaptés et de nouveaux ajoutés en fonction des avancées
scientifiques et des habitudes de consommation récentes.

e Trucs et astuces pour I'utilisation des outils Nubel
Sur le site de nubelbe, on trouve le descriptif des différents outils proposés par I'asbl. Pour

comprendre la plus-value de ces outils, des exemples concrets d'utilisations ont été ajoutés a chaque
page. Une maniere de découvrir les nombreuses possibilités de fonctionnement.

B Conseil du jour :
Owelles boizsons faut-il privilégier 7

Le préférence ve & leay, Ueau
gaTEUSE peut Avair pour effer de
supprimer "appétit. D sutres
altematives sont un verre de lart
ecrémié ou demi-eeréme, du café ou
du the {de préférence sans sucre)
Une soupe en automne &t en hiver
31 une bonne fagon de commencer
un repas &t également une source
de liguide. Faites preuve de
maodération avec des baissons
1edles que les jus de fruits et les
bolssons lactées sucrdes - n'en
CONSOMMEE pas Tous les jours. Les
boissans rafraichizsantes et les
bieres (de table) ont égelement un
effet suppresseur de Mappetit 21
renferment généralement besucoup
de calones er peu ou pas dautres
substances nuiritives utiles. En ce
qui conceme |s bigre et le vin,
evitezdes de préférence. et 5
I'eccasion se présente malgné tout,
emiter-waies b i il viire
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Planning alimentaire RESTO
Le livret

Le planning alimentaire RESTO est I'outil idéal pour créer et
gérer des recettes a connotation « santé » pour les
professionnels de 'HORECA.

Outre le calcul de la composition nutritionnelle des menus,
le programme permet également de stocker, valider et
partager les recettes. Celles-ci peuvent étre facilement
adaptées en fonction des améliorations souhaitées par le
restaurateur. Il peut, par exemple :

PLANNING
ALIMENTAIRE
RESTO e Diminuer la quantité de graisses en les remplagant par
un ingrédient moins gras
o Sélectionner un aliment en fonction des nutriments qu'il

Desting alix professionnels de la restauration veut privilégier
5 ali o .
Co e e o Complexifier facilement sa recette
o o Améliorer la liste des ingrédients

Pour faciliter I'approche du programme, Nubel propose un livret destiné aux professionnels de la
restauration. Ce livret permet de faire découvrir les fonctionnalités du Planning alimentaire RESTO.
Outre ses fonctionnalités principales, on y trouve des trucs et astuces, des informations sur une
alimentation saine, un mode d'emploi succinct et des exemples de calculs.

Le livret électronique a été envoyé aux différents organismes de formations ainsi qu’aux fédérations
HORECA.
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Infographies

Partant du principe qu'il est plus facile de comprendre un message avec un visuel, Nubel propose
réegulierement des infographies sur différents theémes. Ces représentations permettent de

transmettre, en un coup d'ceil, des informations nutritionnelles de maniére claire et simple.
Les nouvelles infographies sont diffusées sur les réseaux sociaux et disponibles sur le site de Nubel.

En 2024, les sujets traités sont:

o Lerééquilibrage alimentaire - Le principe
o Batch cooking - Les astuces

e La Vitamine B12, un nutriment essentiel !
e Tout savoir sur les fritures !

e Les matiéres grasses - Le point

e ['apport protéique
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On prend son
alimentation en main

i wide des outils | 2
Nuhel

I|I T— P ’é‘: o) .

Pour diversifier ses moyens de commmunication et toucher un plus large public, Nubel a lancé tout un
programme de vidéos : Deux vidéos d'introduction sur les principes de I'alimentation équilibrée suivie
d'une série dédiée aux vitamines et minéraux.

Il s'agit de vidéos courtes entre 1 minute et 1T minute 30' donnant des informations précises et
facilemment compréhensibles sur le sujet. Ces vidéos sont destinées aux consommateurs mais
également aux écoles qui souhaitent illustrer leurs cours de nutrition par une introduction visuelle.
Les vidéos sont disponibles sur la chaine YouTube de Nubel et diffusées via les réseaux sociaux.
En 2024, les sujets traités sont:

¢ On prend son alimentation en main a l'aide des outils Nubel

e Le Calcium, le minéral allié des os!
e Le Magnésium - Contre la fatigue nerveuse et musculaire!

On parle de nous:
Article VBVD

~ 9
vbvcl

wan Diatiston

VBVD est l'association professionnelle flamande des diététiciens.
La VBVD diffuse un magazine périodique a destination de ses
membres. On y trouve des articles et informations nutritionnelles,
des nouveautés, des liens intéressants..

Son édition d’été traite de la nutrition infantile. Un article a été
consacré al'outil “Jeu de petites mains, jeu de portions”,

qui explique aux enfants comment se servir de leur mains
pour évaluer leurs portions alimentaires et tendre

vers une alimentation de qualité.
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Brainstorming

En juin 2024, L'asbl Nubel a organisé un grand brainstorming avec le Conseil d’Administration. La
réunion avait pour but de trouver des pistes de développement et de financement pour le futur de
I'association.

Différentes idées ont été évoquées. Certaines ont déja été partiellement ou totalement exécutées.
D'autres sont prévues pour 2025.

Ci-dessous les principaux résultats :
Actions réalisées :

o Contat avec les fédérations Horeca

o Partenariat avec Nutrilog (France)

o Contact avec les mutualités

e Proposer une collaboration aux diététiciens indépendants pour l'utilisation du Planning
alimentaire

Actions a venir :
e Création d'une connexion API sur la banque de données de noms de marques
e Recherche de sponsors

e Promouvoir les licences sur la banque de données
o Participation a divers projets

=
ﬂﬁ’%@

Q J
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Divers
La vie de l'asbl

En ce qui concerne les dossiers du personnel : le talent exchange venant de I'Agence fédérale des
meédicaments et produits de santé (AFMPS) a pu poursuivre sa mission au sein de |'équipe. Ses taches
principales sont liees a la communication de Nubel et a la gestion de certains projets tels que les outils
de support Nubel et les publications hebdomadaires

Une étudiante en diététique de la HO Gent a effectué son stage chez Nubel. Elle a principalement

travaillé sur la mise a jour des conseils nutritionnels du planning alimentaire.

Fin 2024, I'équipe a organisé une sélection pour recruter un nouveau collaborateur. La nouvelle
collegue prend ses fonctions le 6 janvier 2025.

Courant de cette année, Nubel a conclu un nouveau partenariat pour utiliser sa base de données sur

une application internationale.

Pour augmenter sa visibilité, I'asbl a contacté les différentes mutuelles pour envisager différents types
de collaboration.

En janvier, Nubel a été invité a participer a une émission d'Arabel radio pour expliquer ses différentes
activités.

Une campagne de promotion a été proposée en fin d'année pour faire profiter les consommateurs
d'une réduction sur la 6 @me édition de la Table de composition.

Gestion quotidienne de la comptabilité stricte de l'asbl. Les ventes des outils, les licences, les sponsors...
Ainsi que les différentes dépenses telles que les frais de personnel, la gestion du site et des

programmes de planning alimentaire, les frais de fonctionnement.

Vérification par le réviseur d'entreprises : A la demande des membres du Conseil d'administration, |a
situation financiere de l'asbl a été examinée par un réviseur d'entreprises. Les rapports concluent que
les états financiers de I'exercice clos le 31/12/2024 donnent une image fidéle du patrimoine, de Ia
situation financiére et des résultats de la société. Veuillez noter que conformément a l'article 3:48,
paragraphe 6, du CSA, le rapport annuel doit mentionner que les régles comptables de continuité sont
appliquées au cas ou le compte de résultats fait apparaitre une perte de l'exercice pendant deux

exercices successifs.



A TAGENDA

LES PARTICIPATIONS

Réunions internes: Réunions groupes de travail:
Réunions d'équipe, brainstormings, Réunion du Groupe utilisateurs, CSS,
réunions avec le Conseil Participation a une étude sur les
d'administration, réunions avec le poissons, réunions avec les mutuelles,
Conseil scientifique... I'asbl ATKINA, 'association du diabeéete,

la Fédération Horeca de Bruxelles,
participation a différents projets...

Journées d'études et formations: Représentations:
Lumiére sur la santé intestinale Forum EuroFir, présentation du
(CEME), Congres de diététique planning alimentaire aux mutuelles,
thérapeutique et de support webinaire sur les outils Nubel et
nutritionnel I'alimentation saine

25éme édition, Formation Canva,
formation montage vidéo



LES PARTENAIRES

PROJETS, ECHANGES,
REUNIONS, COOPERATIONS

Dans sa pratique quotidienne et conformément a sa mission, L'asbl Nubel est amenée a rencontrer de
nombreux partenaires. Que ce soit pour travailler sur des projets, faire partie d'un groupe de travail,

échanger des informations ou encore présenter les programmes de plannings alimentaires.

Les partenaires peuvent étre classés en quatre types d'organismes :

Les organismes scientifiques

* Nubel fait partie de différents groupes de travail notamment comme expert du groupe de travail

permanent sur la nutrition.

e En, 2024, le Conseil scientifique de Nubel a poursuivi son travail sur la possibilité d'utiliser
I'Intelligence artificiel (I.A.) pour compléter les données manquantes de la base de données.

Les organismes publics

e Nubel collabore avec Sciensano pour le systeme de classification Foodex2 .

« Un partenariat est fait avec la Direction générale des soins de santé (SPF Santé Publique) pour le

programme de screening de la dénutrition.
Les organismes internationaux

e Eurofir : Nubel fait partie du réseau européen des bases de données de nutrition et participe a

I'assemblé générale.
e Metrofood : Participation aux activités du consortium international de bases de données.

e Implication dans le projet Européen: IMEKOFOODS “Metrology in Foods and Nutrition”.



LES PARTENAIRES

Les organismes privés

o Citons les partenaires de l'industrie qui transmettent leurs données de composition dans GSI.
e« Echange avec I'asbl Atkina pour envisager de possibles pistes de collaboration.

e Réunion de suivi du groupe utilisateurs (2 mars 2024). Il s'agit d'une réunion ou sont conviés les
différents groupes cibles des utilisateurs des produits Nubel. Cela fait partie d'un processus
d’'amélioration continu permettant de faire le point sur les besoins, d'améliorer les outils et d'échanger
sur les projets.

e Participation au projet PulseBake et a I'évennement de cléture : Projet sur les [égumineuses et leurs
dérivés comme ingrédients prometteurs dans le secteur de la boulangerie. Partenariat haute école de
Gand, centre de recherche agro food nature, université Gent Soutenu par Flander's Food et VLAIO

o Participation au projet Leg-O (LEGuminosen) : Projet sur la culture de [égumineuses (pois fourragers,
feves et haricots rouges). L'objectif du projet est de revaloriser et de faire évoluer ces trois
[égumineuses, complétées par l'introduction du blé dur dans l'agriculture flamande. Projet en
collaboration avec ILVO, UGent, HOGent et Inagro.

o Participation au projet FINE : Plateforme de données liant nutrition et santé dans le secteur des soins
de santé. L'objectif recherché par ce projet est d'évaluer la consommation réelle d'une assiette en vue
d'une part d'éviter le gaspillage alimentaire et d'autre part de mesurer ce qui est réellement mangé.
Réalisé dans le cadre du projet NuHCaS en collaboration avec Flanders'Food, IMEC, ILVO et VIVES -
financé par Vlaio

e Participation a une étude sur l'influence des méthodes de cuisson sur la composition nutritionnelle
des poissons, en sodium et vitamine D - Donnée tirées du planning RESTO - a la demande du CSS.

¢ Enquéte sur le outils Nubel réalisées aupres des diététiciens via 'UPDLF et la VBVD. Analyses des
améliorations d'utilisation du Planning alimentaire par les diététiciens.

o Utilisation de |la base de données Nubel pour une application servant de compteur de glucides pour
les personnes diabétiques - Diabetesliga, en collaboration avec ['UCLL.

e Publication, sur les réseaux sociaux, d'articles sur les [égumineuses dans le cadre de “Week van de
peulvruchten” organisée par Vlaams Instituut Gezond Leven.



Nos partenaires:

Conseil = 3, World Health
% Supérieur de la Santé 9/3 ciensano %;j P Organization

&(

:222 EuroFIR  Vmo@ro

European Food Information Resource INFRASTRUGTURE FOR PROMOTING
METROLOGY IN FOOD AND NUTRITION

2l
O
m

WLAAMS INSTITUUT
_—

® e
Fevig ctzono =

GENT

«’ proveg Les d|etet|(:|em ne-s lt

1 Cidhiticions de Langue Fiang s
international Haute Ecole
Léonard
de Vinei
p

NUTRI-SCORE

Z oiim
L) (3

Santé publique

Sécurité de la Chaine alimentaire

Environnement b d
Volksgezondheid v v
Veiligheid van de Voedselketen Wimams ='~ c- rr
Leefmilieu




NoOs sponsors:

DELHAIZE
@ & SANTE.be
ETANE
4y DANONE SE\
\' ONE PLANET . ONE HEALTH Ne_Stlé

CIIPI’D GJUTRICIA Good food, Good life

L, J T

Carrefour = eeosiiom ey

J " nutrition |
N &San i e FLANDERS’

FOOD

eCCQO

more than a lab

~
-



LES CHIFFRES

Les ventes des outils

Pourcentage de tables de composition
vendues par réle linguistique (6éme et 7éme édition)

Nombre de plannings alimentaires

vendus par type de programmes
13

A

= Table de composition FR (412) =Table de composition NL (1512) = Planning alimentaire particulier = Planning alimentaire écoles

8 Planning alimentaire licences prof ~ ® Planning alimentaire licences écales

# Planning alimentaire RESTO ® Planning alimentaire PRO

= Planning alimentaire professionnel

Rentrées budgétaires par outil

Table de composition - Géme éd |
Table de composition - 7Témeéd |

Planning alimentaires licences écoles ]

Planning alimentaire professionnel |

Planning alimentaires licences prof |

Planning alimentaire PRO =

Planning alimentaire écoles |
Planning alimentaire RESTO |
Planning alimentaire particulier ]

leu pédagogique V payant |

0 20000 40000 60000 80000 100000

Extras:

+ Produits de la base de données de
noms de marques : 68,85 €

+ Licences: 6 355 €

TOTAL VENTES
2024 .

121 342,85 €



Nombre: de wes vendus
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LES CHIFFRES

Evolution des ventes

Apercu des ventes 2014-2024
Table de composition des aliments
(en nombre de tables vendues)

Venie des livres 2014-2024

§
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Apercu des ventes 2014-2024
Planning alimentaire
(en nombre d'abonnements)
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PA parficulier PA école PA professionnel
E24 w2015 w2016 m2017 w2018 w201 m2017 w2000 m2021 wiCZZ w2025 m2024

Apercu des ventes 2014-2024

Planning alimentaire PRO / RESTO

£0.300.00€

T0200.00€

E0.000,00€

20.900,00€

40.200.00€

30500.00€

2050000 €

40,500,600 €

| T

(en somme pergue)

Planning PRO Ind. Planning PRO Ecole TOTAUX MUBELPRO  Planning PRO Resio

®2014 ®m2015

hopitaux + licence
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LE POINT PRESSE

Publications externes
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Publication janvier 2024 -

newsletter Diabetesliga Op 20ek naar inspiratie?

* |nde yoedingsdrehgek (Visams instityut Gezond Leven)vind je info rond welke voeding goed is voor
je lichaam én de planeet. Zo kan je al volop werken aan een gevarieerd voedingspatroon,

* Onze infofiche rond Afwisselend eten/eetcompetenties geeft handvatten om de verschillende
eatcompetenties te verstarken,

* Mubel heeft ondersteuningsmateriaal om portiegrootte in te schatten met behulp van (deten van) je

hand, voor kinderen, jenugren en yolwassanen.

BB i i i i ion site - Eetexpert.be

The "Little hand and portion game” booklet helps
youngsters assess their dictary needs using their




LE POINT PRESSE

Publications externes

Les diékéticiennes
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L'ESSENTIEL EN 1 IMAGE

2024

Deux collaborateurs fixes
Personnel Nubel S Un talent exchange
Une étudiante en stage
Externe (site internet, graphisme)

Nombre de produits analysés — 9
Montant des analyses - 10 000 €
Ventes totales o 4 121342,85 €

Table de composition
Outils proposés o Bangue de données de noms de margues
Trois versions du planning alimentaire
Nubel en format de poche
Communication nutritionnelle
Deux versions du jeu pédagogique
Trois versions de |'outil “portions”

Communications faites o 4 103 publications
49 mailings




ZOOM SUR 2025

2025 va étre synonyme de changements pour I'équipe de Nubel. Carine Seeuws, la Business

Unit Manager qui a fait naitre la table de composition belge en 1990 prendra une retraite
bien méritée. Nous lui souhaitons tous nos veeux de bonheur pour sa nouvelle vie !

Dés janvier, une nouvelle collaboratrice viendra compléter I'équipe.

@A Les analyses & Logiciel

En 2025, Nubel va continuer a travailler sur le renouvellement de la base de données NIMS ainsi que sa
structure. Ce gros travail dans la banque de données constitue le plus gros investissement pour les
années 2024 et 2025.

L'asbl poursuit l'initiative visant a compléter les données manqguantes dans la base de données avec
I'Intelligence artificielle.

Pour cette année, il est prévu I'élaboration d'un programme d'analyse en collaboration avec le Conseil
Scientifique. Celui-ci ciblera les produits végétaux et les produits typiquement belges.

@ Les outils
Nubel va adapter son outil “Jeu de mains, jeu de portions” pour les femmes enceintes. L'outil
d’'évaluation des portions couvrira ainsi une large gamme de périodes clés : I'enfance, I'adolescence,
I'age adulte et la natalité.

La communication

Nubel va continuer a développer de nouvelles vidéos et infographies sur diverses thématiques. Le visuel
permet de comprendre plus facilement un message et est apprécié du consommateur.

De nouvelles actions de communication auprés du consommateur privé sont également au
programme.

~+3 Les présentations

Au deuxieme trimestre, Nubel va présenter ses jeux éducatifs “Nutrition Panic” et “The death of
Nutrition” auprés du public du CLPS de Huy-Waremme.

Des présentations du planning alimentaire aux mutuelles intéressées par des partenariats seront
organisées.

. 4 Lesprojets

En 2025, Nubel va lancer des actions pour développer ses demandes de sponsorings et de partenariats.
Il sera également question de développer les licences sur la banque de données.
Enfin, un accord de mise a disposition du planning alimentaire professionnel, pour les diététiciens, leur a

été proposé via les associations (UPDLF et VBVD). Une évaluation de ce systéme sera faite en milieu
d'année.



Nutrition Information.
At your disposition.




