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En 2024, Nubel a poursuivi le développement de ses outils utilisables par les professionnels
et les consommateurs. De nouvelles versions d’outils existants destinées à un public plus
large :

“Ta main, tes portions”, la version pour adolescents de “Jeu de mains, jeu de portions”. L’outil
permet aux jeunes, entre 13 et 18 ans, de comprendre et interpréter facilement leurs
recommandations nutritionnelles à l’aide des mains. 

“The death of nutrition”, une version de l’escape game pédagogique “Nutrition panic”. “The
death of nutrition” est destiné à animer des groupes de suivi nutritionnel.

Comme moyen de communication vers le grand public, Nubel a également produit plusieurs
infographies et capsules vidéos permettant de faire passer facilement des messages
nutritionnels. 

Tous ces outils sont disponibles sur le site de Nubel.be .

Pour mieux comprendre les outils, Nubel a développé un livret sur le Planning Resto. Celui-ci
est idéal pour les restaurateurs, futurs restaurateurs et gestionnaires de cuisines de
collectivités. On y trouve les grandes lignes d’une assiette équilibrée, les facteurs de Yield et
de rétention, le fonctionnement du Planning Resto ainsi que des astuces et des exemples
chiffrés pour repenser un menu.

Des astuces d’utilisation des différents outils Nubel se trouvent maintenant sur le site pour
proposer une meilleure expérience aux consommateurs.

Dans sa gestion au quotidien, Nubel a pu :

Poursuivre ses analyses et enrichir la base de données.
Développer sa communication vers le consommateur privé.
Entretenir ses liens avec le secteur public.
Multiplier les contacts avec ses partenaires.
Participer à divers projets et groupes de travail.
Publier des articles et parler de Nubel via la presse
…

Une année où Nubel s’est à nouveau mis au service du consommateur pour l’informer d’un
mode de vie sain.

Nubel Team

2024 - Les outils



La banque de données de noms de marques (Internubel) est constamment actualisée avec les

nouveaux produits des entreprises participant à ce projet. Depuis octobre 2016, la mise à jour peut se

faire par le biais d'un système informatique en ligne au départ de « My product Manager » de GS1 vers

la base de données NIMS (*). 

La mise à jour de la banque de données de noms de marques fait partie des tâches du gestionnaire de

la base de données et fait l'objet d'un suivi particulièrement qualitatif au moyen du renouvellement de

la composition des produits, des produits qui sont retirés du marché et des nouveaux produits qui sont

ajoutés. Les portions et les unités de conditionnement des produits de marques sont également

tenues à jour. 

Les données de composition de la banque de données des noms de marques est accessible

gratuitement à l'adresse: www.internubel.be. 

(*)La base de données NIMS a été adaptée pour intégrer 

les données de la base de données «trustbox » de GS1. 

Le code EAN permet de relier facilement les produits entre 

les deux bases de données. La composition de deux produits 

identiques est comparée et les données les plus récentes 

sont ajoutées aux données NIMS après vérification. 

Les marques de distributeur de Carrefour, Delhaize, Lidl, Aldi ne peuvent pas être liées. La composition

nutritionnelle de leurs produits n’est pas disponible via la « trustbox ». Ces données sont envoyées

directement à Nubel. Seules les données de Colruyt peuvent être liées. 

Ces données sont également transmises à la banque de données de noms de marques. Les aliments

de base et ceux de la banque de données de noms de marques sont ensuite encodés dans le système

de classification FoodEx2 de l'EFSA. 

En 2023, la base de donnes a été extraite en fichiers Excell pour fournir les informations nécessaires à

l’enquête alimentaire organisée par Sciensano.

NOS RÉALISATIONS

La base de données

LES OUTILS

Nombre d'encodages FoodEx2-2024: 2 543



NOS RÉALISATIONS

Programme d'analyse

Pour déterminer la composition nutritionnelle des aliments, diverses sources d'informations sont

utilisées. La priorité absolue est donnée aux résultats des analyses chimiques effectuées par des

laboratoires agréés, selon des méthodes normalisées. Il s'agit des données analytiques de base qui

donnent une valeur médiane reflétant, de manière aussi précise que possible, la quantité d'un

nutriment donné dans une denrée déterminée. Sont également pris en considération à cet effet, les

variations saisonnières et d'autres facteurs qui font que la valeur réelle peut varier. Ensuite, le conseil

scientifique de Nubel valide les résultats d'analyses avant qu’ils soient enregistrés dans la table de

composition des aliments. 

LES OUTILS

Focus 2024

Produits végétaux  
Sources de protéines végétales 

Féculents complets 
 



En janvier 2024, Tarik Laabi, animateur de l’émission radio

“Carrefour de l’Info”, a invité Nubel à venir parler de son

fonctionnement et de ses projets. L’asbl a pu profiter de

l’audience d’Arabel Radio pour présenter sa mission. Un bon

moyen de faire découvrir les outils nutritionnels à un nouveau

public.

On parle de nous :
Radio Arabel

Nombre de produits analysés

9

Coût total des analyses:
10 000 € 

Types d'analyses:
Protéines

Glucides (dont sucre) 
Profil lipidique 

Vitamines 
Minéraux 

Edulcorants

Laboratoire:

Ecca
 



INTERNUBEL

Utilisation

Ces produits ont été intégrés dans la banque de données de noms de marques.

Nombre et type
d'inscriptions à la banque
de données de noms de

marques

 425 nouveaux produits ajoutés en 2024

 11 974 produits sur le site web dont 1 593 produits de base.

 1962 produits mis à jour

Evolution des inscriptions
sur la base de données de

noms de marques -
Internubel (2013-2024)

 En moyenne, Internubel génère 7000 utilisateurs par mois.



On parle de nous :
Newsletter Eurofir

L’adolescence est une période de changement. Le corps, en pleine croissance, se modifie. Il est donc
particulièrement important de fournir à l’organisme les nutriments essentiels à son développement.

C’est pour cela que Nubel a décliné son outil « Jeu de mains, jeu de portions » en version pour les
adolescents. 

« Ta main, tes portions »  s’adresse aux jeunes, entre 13 et 18 ans. Il se présente sous forme d’un livret
téléchargeable. L’outil illustre les recommandations alimentaires pour cette tranche d’âge.
Il permet de visualiser la taille d’une portion à l’aide des mains. Paume, poing, doigts… deviennent alors
des repères.

Au travers des pages au design adapté, le jeune prend conscience des aliments à privilégier et peut
interpréter les quantités à consommer. 

On y trouve également des trucs et astuces pour profiter au mieux d’une alimentation variée et des
effets bénéfiques de l’activité physique. Des idées de lunchs et de collations adaptées complètent
l’outil.

“ Ta main, tes portions “

NOS REALISATIONS

EuroFIR aisbl est fournisseur indépendant de données validées

sur la composition des aliments et d'informations

complémentaires dans toute l'Europe et au-delà, en coopération

avec FAO Infoods. Dans sa newsletter de janvier, un article a été

consacré à l’outil “Jeu de petites mains, jeu de portions”. Une

belle communication pour faire connaître l’outil Nubel au delà

des frontières belges.

LES OUTILS



Le jeu est offert gratuitement pour toute commande de plus de 10 tables de composition,               
7ème édition. Il peut également être acheté séparément au prix de 20 € + 2 tables de composition.

Pour mener à bien les missions du jeu, il faut disposer de tables de composition.

La communication sur cet outil s’est faite sur les réseaux sociaux de Nubel ainsi que par la newsletter.

NOS REALISATIONS 

Jeu pédagogique

The death of nutrition

En 2024, Nubel a travaillé sur une adaptation de son escape
game pédagogique Nutrition Panic. Le jeu de type “Print &
Play” dédié aux élèves des classes de 4ème à 6ème
secondaire et servant à la révision de leurs cours de
nutrition.

The death of nutrition est, quant à lui, destiné à animer des
ateliers de suivi diététique. Les jeunes à partir de 16 ans, les
adultes, les seniors… tout le monde y trouve son compte. Le
jeu permet d’approfondir les connaissances sur
l’alimentation et d’apprendre à manipuler la table de
composition des aliments et ses différentes annexes
théoriques. Un moment sympathique pour découvrir de
nouvelles choses en s’amusant.  .

Contenu :

Document d’explication à destination de l’encadrant
Synopsis du jeu et questions à destination de l’encadrant
Document de débriefing
Le matériel à imprimer
Lien vers les vidéos (introduction, timer, cadenas virtuel)

LES OUTILS



Nubel poursuit ses actions de communication envers le consommateur privé. En plus des publications

sur la page Facebook, les messages nutritionnels sont publiés  sur Instagram et Linked’In, envoyés par

mailings à ceux qui le souhaitent et relayés sur le site de Nubel.

Chaque mois une thématique nutritionnelle est choisie et déclinée en communications

hebdomadaires. Informations, nouveautés, conseils nutritionnels, recettes, jeux, concours, quizz sur

l’alimentation… 

Nubel propose également une série de vidéos courtes sur le thème des vitamines et minéraux ainsi

que des infographies sur différents sujets. Ces moyens visuels viennent compléter les communications

classiques.  

Le mailing et les réseaux sociaux permettent de communiquer sur tout évènement particulier comme

les nouveaux outils de Nubel, des nouveautés dans le planning alimentaire ou sur Internubel ou encore

des évènements comme les webinaires ou la journée informative.

NOS REALISATIONS

Actions de 

communication 

Nombre de 
thématiques traitées :

Nombre de
publications faites

 (FR + NL) :
 

Nombre
 de mailings envoyés :

103 4912



​Flanders' FOOD (FF) est une plateforme d'innovation de

l'industrie agroalimentaire flamande. Avec leurs membres –

entreprises, instituts de recherche, associations et fédérations –

ils forment le réseau pour l’innovation dans l’industrie

agroalimentaire. 

                                                                 

 Via sa newsletter, FF a diffusé à ses  membres des informations   

     sur le Planning alimentaire RESTO et son utilisation par 

         les industries.

On parle de nous :
Flander’s FOOD

 

Couverture de la page Facebook (FR&NL)
Nombre de comptes qui ont vu le contenu des
pages, y compris les publications.

Couverture Instagram (FR&NL)
Nombre de comptes qui ont vu les publications.

Nombre de followers de la page Facebook (FR&NL)

Nombre de personnes inscrites à la mailing-liste

Nombre de followers Instagram (FR&NL)

Nombre d'abonnés à la chaine Youtube

28 000

386

2 720

704

402

37

Evolution du nombre d’abonnés sur les
réseaux sociaux Facebook et Instagram

(2020 - 2024)



Amélioration 

de l’utilisation des outils

NOS REALISATIONS

Nubel est particulièrement attentif à la qualité de ses outils. 2024 a ainsi permis de compléter
certaines informations pour assurer une meilleure expérience d’utilisation.

Mise à jour des conseils sur les programmes de Plannings alimentaires

Quand on se connecte aux programmes de Plannings alimentaires, on peut profiter de conseils
nutritionnels. Ces conseils touchant à tous les domaines de l’alimentation changent tous les jours.

Cette année, l’asbl Nubel, en collaboration avec une étudiante de la Hogeschool Gent, a travaillé à la
mise à jour de ses conseils. Ceux-ci ont été adaptés et de nouveaux ajoutés en fonction des avancées
scientifiques et des habitudes de consommation récentes.

Trucs et astuces pour l’utilisation des outils Nubel

Sur le site de nubel.be, on trouve le descriptif des différents outils proposés par l’asbl. Pour
comprendre la plus-value de ces outils, des exemples concrets d’utilisations ont été ajoutés à chaque
page. Une manière de découvrir les nombreuses possibilités de fonctionnement.



Pour faciliter l’approche du programme, Nubel propose un livret destiné aux professionnels de la
restauration. Ce livret permet de faire découvrir les fonctionnalités du Planning alimentaire RESTO.
Outre ses fonctionnalités principales, on y trouve des trucs et astuces, des informations sur une
alimentation saine, un mode d’emploi succinct et des exemples de calculs.

Le livret électronique a été envoyé aux différents organismes de formations ainsi qu’aux fédérations
HORECA.

NOS REALISATIONS 

Planning alimentaire RESTO

Le livret

Le planning alimentaire RESTO est l’outil idéal pour créer et
gérer des recettes à connotation « santé » pour les
professionnels de l’HORECA.

Outre le calcul de la composition nutritionnelle des menus,
le programme permet également de stocker, valider et
partager les recettes. Celles-ci peuvent être facilement
adaptées en fonction des améliorations souhaitées par le
restaurateur. Il peut, par exemple :

Diminuer la quantité de graisses en les remplaçant par
un ingrédient moins gras
Sélectionner un aliment en fonction des nutriments qu’il
veut privilégier
Complexifier facilement sa recette
Améliorer la liste des ingrédients
…

Public cible :

Etudiants du secteur HORECA 
Etudiants en diététique
Responsables de cantines ou de
cuisines de collectivités 
Restaurateurs souhaitant proposer
une carte plus saine ou quelques
plats “santé”
Professionnels de la restauration
cherchant à informer ses clients sur
la composition des plats
Industriels pour l’étiquetage
nutritionnel

Contenu du livret :

Utilisation du planning alimentaire
RESTO
Bases d’une alimentation équilibrée
Répartition nutritionnelle
Facteurs de Yield et de rétention
Fonctionnalités du programme
Trucs et astuces
Exemples chiffrés
Informations pratiques



Partant du principe qu’il est plus facile de comprendre un message avec un visuel, Nubel propose

régulièrement des infographies sur différents thèmes. Ces représentations permettent de

transmettre, en un coup d’œil, des informations nutritionnelles de manière claire et simple. 

Les nouvelles infographies sont diffusées sur les réseaux sociaux et disponibles sur le site de Nubel.

En 2024, les sujets traités sont:

Le rééquilibrage alimentaire - Le principe

Batch cooking - Les astuces 

La Vitamine B12, un nutriment essentiel !

Tout savoir sur les fritures !

Les matières grasses - Le point

L’apport protéique

NOS REALISATIONS

Infographies

LES OUTILS



On parle de nous :
Article VBVD

Pour diversifier ses moyens de communication et toucher un plus large public, Nubel a lancé tout un
programme de vidéos : Deux vidéos d’introduction sur les principes de l’alimentation équilibrée suivie
d’une série dédiée aux vitamines et minéraux.

Il s’agit de vidéos courtes entre 1 minute et 1 minute 30' donnant des informations précises et
facilement compréhensibles sur le sujet. Ces vidéos sont destinées aux consommateurs mais
également aux écoles qui souhaitent illustrer leurs cours de nutrition par une introduction visuelle.

Les vidéos sont disponibles sur la chaine YouTube de Nubel et diffusées via les réseaux sociaux. 

En 2024, les sujets traités sont:

On prend son alimentation en main à l’aide des outils Nubel
Le Calcium, le minéral allié des os!
Le Magnésium - Contre la fatigue nerveuse et musculaire!

Vidéos

NOS REALISATIONS

VBVD est l'association professionnelle flamande des diététiciens. 

La VBVD diffuse un magazine périodique à destination de ses

membres. On y trouve des articles et informations nutritionnelles,

des nouveautés, des liens intéressants..

Son édition d’été traite de la nutrition infantile. Un article a été

consacré à l’outil “Jeu de petites mains, jeu de portions”, 

    qui explique aux enfants comment se servir de leur mains 

        pour évaluer leurs portions  alimentaires et tendre   

               vers une alimentation de qualité.

LES OUTILS



En juin 2024, L’asbl Nubel a organisé un grand brainstorming avec le Conseil d’Administration. La
réunion avait pour but de trouver des pistes de développement  et de financement pour le futur de
l’association.

Différentes idées ont été évoquées. Certaines ont déjà été partiellement ou totalement exécutées.
D’autres sont prévues pour 2025.

Ci-dessous les principaux résultats :

          Actions réalisées :

Contat avec les fédérations Horeca 
Partenariat avec Nutrilog (France)
Contact avec les mutualités 
Proposer une collaboration aux diététiciens indépendants pour l’utilisation du Planning
alimentaire

          Actions à venir :

Création d’une connexion API sur la banque de données de noms de marques
Recherche de sponsors 
Promouvoir les licences sur la banque de données
Participation à divers projets 

Brainstorming

NOS REALISATIONS 



          

En ce qui concerne les dossiers du personnel : le talent exchange venant de l'Agence fédérale des
médicaments et produits de santé (AFMPS) a pu poursuivre sa mission au sein de l'équipe. Ses tâches
principales sont liées à la communication de Nubel et à la gestion de certains projets tels que les outils
de support Nubel et les publications hebdomadaires 

Une étudiante en diététique de la HO Gent a effectué son stage chez Nubel. Elle a principalement
travaillé sur la mise à jour des conseils nutritionnels du planning alimentaire.

Fin 2024, l’équipe a organisé une sélection pour recruter un nouveau collaborateur. La nouvelle
collègue prend ses fonctions le 6 janvier 2025. 

Courant de cette année, Nubel a conclu un nouveau partenariat pour utiliser sa base de données sur
une application internationale.

Pour augmenter sa visibilité, l’asbl a contacté les différentes mutuelles pour envisager différents types
de collaboration.

En janvier, Nubel a été invité à participer à une émission d’Arabel radio pour expliquer ses différentes
activités.

Une campagne de promotion a été proposée en fin d’année pour faire profiter les consommateurs
d’une réduction sur la 6 ème édition de la Table de composition.

Gestion quotidienne de la comptabilité stricte de l'asbl. Les ventes des outils, les licences, les sponsors...
Ainsi que les différentes dépenses telles que les frais de personnel, la gestion du site et des
programmes de planning alimentaire, les frais de fonctionnement. 

Vérification par le réviseur d’entreprises : À la demande des membres du Conseil d'administration, la
situation financière de l'asbl a été examinée par un réviseur d'entreprises. Les rapports concluent que
les états financiers de l'exercice clos le 31/12/2024 donnent une image fidèle du patrimoine, de la
situation financière et des résultats de la société. Veuillez noter que conformément à l'article 3:48,
paragraphe 6, du CSA, le rapport annuel doit mentionner que les règles comptables de continuité sont
appliquées au cas où le compte de résultats fait apparaître une perte de l'exercice pendant deux
exercices successifs.

 
.

Divers 

La vie de l'asbl

NOS REALISATIONS



A l'AGENDA

LES PARTICIPATIONS 

Réunions internes: 

Réunions d'équipe, brainstormings,
réunions avec le Conseil

d'administration, réunions avec le
Conseil scientifique... 

Réunions groupes de travail: 

 Réunion du Groupe utilisateurs, CSS,
Participation à une étude sur les

poissons, réunions avec  les mutuelles,
l’asbl ATKINA, l’association du diabète,

la Fédération Horeca de Bruxelles,
participation à différents projets...

Journées d'études et formations:

Lumière sur la santé intestinale
(CEME), Congrès de diététique

thérapeutique et de support
nutritionnel

25ème édition, Formation Canva,
formation montage vidéo

Représentations:

Forum EuroFir, présentation du
planning alimentaire aux mutuelles,

webinaire sur les outils Nubel et
l’alimentation saine



Dans sa pratique quotidienne et conformément à sa mission, L’asbl Nubel est amenée à rencontrer de

nombreux partenaires. Que ce soit pour travailler sur des projets, faire partie d’un groupe de travail,

échanger des informations ou encore présenter les programmes de plannings alimentaires. 

Les partenaires peuvent être classés en quatre types d’organismes : 

               Les organismes scientifiques 

Nubel fait partie de différents groupes de travail notamment comme expert du groupe de travail

permanent sur la nutrition. 

En, 2024, le Conseil scientifique de Nubel a poursuivi son travail sur la possibilité d’utiliser

l’Intelligence artificiel (I.A.) pour compléter les données manquantes de la base de données.

               Les organismes publics

Nubel collabore avec Sciensano pour le système de classification Foodex2 . 

Un partenariat est fait avec la Direction générale des soins de santé (SPF Santé Publique) pour le

programme de screening de la dénutrition. 

               Les organismes internationaux

Eurofir : Nubel fait partie du réseau européen des bases de données de nutrition et participe à

l’assemblé générale. 

Metrofood : Participation aux activités du consortium international de bases de données.

Implication dans le projet Européen: IMEKOFOODS “Metrology in Foods and Nutrition”.

               

LES PARTENAIRES

   PROJETS, ECHANGES, 
REUNIONS, COOPERATIONS



                Les organismes privés
 

Citons les partenaires de l’industrie qui transmettent leurs données de composition dans GS1. 
 

Echange avec l’asbl Atkina pour envisager de possibles pistes de collaboration.

Réunion de suivi du groupe utilisateurs (2 mars 2024). Il s’agit d’une réunion où sont conviés les
différents groupes cibles des utilisateurs des produits Nubel. Cela fait partie d’un processus
d’amélioration continu permettant de faire le point sur les besoins, d’améliorer les outils et d’échanger
sur les projets.  

Participation au projet PulseBake et à l’évennement de clôture : Projet sur les légumineuses et leurs
dérivés comme ingrédients prometteurs dans le secteur de la boulangerie. Partenariat haute école de
Gand, centre de recherche agro food nature , université Gent Soutenu par Flander’s Food et VLAIO 

Participation au projet Leg-O (LEGuminosen) : Projet sur la culture de légumineuses (pois fourragers,
fèves et haricots rouges). L'objectif du projet est de revaloriser et de faire évoluer ces trois
légumineuses, complétées par l'introduction du blé dur dans l'agriculture flamande. Projet en
collaboration avec ILVO, UGent, HOGent et Inagro.

Participation au projet FINE : Plateforme de données liant nutrition et santé dans le secteur des soins
de santé. L’objectif recherché par ce projet est d’évaluer la consommation réelle d’une assiette en vue
d’une part d’éviter le gaspillage alimentaire et d’autre part de mesurer ce qui est réellement mangé.
Réalisé dans le cadre du projet NuHCaS en collaboration avec Flanders'Food, IMEC, ILVO et VIVES  -
financé par Vlaio

Participation à une étude sur l’influence des méthodes de cuisson sur la composition nutritionnelle
des poissons, en sodium et vitamine D - Donnée tirées du planning RESTO - à la demande du CSS.

Enquête sur le outils Nubel réalisées auprès des diététiciens via l’UPDLF et la VBVD. Analyses des
améliorations d’utilisation du Planning alimentaire par les diététiciens. 

Utilisation de la base de données Nubel pour une application servant de compteur de glucides pour
les personnes diabétiques - Diabetesliga, en collaboration avec l'UCLL.

Publication, sur les réseaux sociaux, d’articles sur les légumineuses dans le cadre de “Week van de
peulvruchten” organisée par Vlaams Instituut Gezond Leven.

 

                

LES PARTENAIRES



Nos partenaires:



Nos sponsors:



LES CHIFFRES

Les ventes des outils

Pourcentage de tables de composition 
vendues par rôle linguistique (6ème et 7ème édition)

TOTAL: 1 924 TOTAL : 234

Nombre de plannings alimentaires 
vendus par type de programmes

Rentrées budgétaires par outil

TOTAL: 114 919 €

Extras: 

+ Produits de la base de données de
noms de marques : 68,85 €

+ Licences: 6 355 € 

TOTAL VENTES  
2024 :

121 342,85 €



LES CHIFFRES

Evolution des ventes

Aperçu des ventes 2014-2024
Table de composition des aliments

(en nombre de tables vendues)

Aperçu des ventes 2014-2024
Planning alimentaire

(en nombre d’abonnements) 

Aperçu des ventes 2014-2024
Licences planning alimentaire

(en nombre de licences)

Aperçu des ventes 2014-2024
Planning alimentaire PRO / RESTO

(en somme perçue) 



LE POINT PRESSE

Publications externes

Passage radio janvier 2024  - 
Arabel 

Publication février 2024 - newsletter Eurofir  

Publication janvier 2024 - 
newsletter Diabetesliga

Publication site - Eetexpert.be 



LE POINT PRESSE

Publications externes

Publication mars 2024 - newsletter 
UPDLF

Publication mai 2024 - newsletter 
Flanders’ FOOD

Publication mai 2024 - newsletter 
UPDLF

Publication juillet 2024 - périodique 
VBVD

Publication octobre 2024 - périodique 
Gezond & Actief leven



Deux collaborateurs fixes 
Un talent exchange 

Une étudiante en stage
Externe (site internet, graphisme)

9

10 000 €

121 342,85  €

Table de composition 
Banque de données de noms de marques 

Trois versions du planning alimentaire
Nubel en format de poche 

Communication nutritionnelle
Deux versions du jeu pédagogique
Trois versions de l’outil “portions”

103 publications 
49 mailings

L'ESSENTIEL EN 1 IMAGE 

2024

Personnel Nubel

Nombre de produits analysés

Montant des analyses

Ventes totales

Outils proposés

Communications faites



Les analyses & Logiciel

En 2025, Nubel va continuer à travailler sur le renouvellement de la base de données NIMS ainsi que sa
structure. Ce gros travail dans la banque de données constitue le plus gros investissement pour les
années 2024 et 2025.

L’asbl poursuit l'initiative visant à compléter les données manquantes dans la base de données avec
l’Intelligence artificielle. 

Pour cette année, il est prévu l’élaboration d'un programme d'analyse en collaboration avec le Conseil
Scientifique. Celui-ci ciblera les produits végétaux et les produits typiquement belges.

Les outils

Nubel va adapter son outil “Jeu de mains, jeu de portions” pour les femmes enceintes. L’outil
d’évaluation des portions couvrira ainsi une large gamme de périodes clés : l’enfance, l’adolescence,
l’âge adulte et la natalité.

La communication

Nubel va continuer à développer de nouvelles vidéos et infographies sur diverses thématiques. Le visuel
permet de comprendre plus facilement un message et est apprécié du consommateur.

De nouvelles actions de communication auprès du consommateur privé sont également au
programme.  

Les présentations

Au deuxième trimestre, Nubel va présenter ses jeux éducatifs “Nutrition Panic” et “The death of
Nutrition” auprès du public du CLPS de Huy-Waremme.

Des présentations du planning alimentaire aux mutuelles intéressées par des partenariats seront
organisées.

Les projets

En 2025, Nubel va lancer des actions pour développer ses demandes de sponsorings et de partenariats.

Il sera également question de développer les licences sur la banque de données.

Enfin, un accord de mise à disposition du planning alimentaire professionnel, pour les diététiciens, leur a
été proposé via les associations (UPDLF et VBVD). Une évaluation de ce système sera faite en milieu
d’année.

2025 va être synonyme de changements pour l’équipe de Nubel. Carine Seeuws, la Business

Unit Manager qui a fait naître la table de composition belge en 1990 prendra une retraite

bien méritée. Nous lui souhaitons tous nos vœux de bonheur pour sa nouvelle vie !

Dés janvier, une nouvelle collaboratrice viendra compléter l’équipe.

ZOOM SUR 2025




