L'EPI ALIMENTAIRE - EDITION 2025

5 ‘ ‘ 2 ‘ O ‘ 2 ‘ ‘ _— Pensez a votre santé,

mangez varié et équilibré.
Voici les 5 mesures alimentaires
prioritaires pour les adultes.

CEREALES COMPLETES -----r-rmmememems
Min. 125g/jour (poids cuit)

VIANDES ROUGES ---------------

Non transformées:
Max. 300g/semaine

Charcuteries:
Max. 30g/semaine

-~ LEGUMINEUSES

(y compris soja, houmous...)

Plusieurs fois par semaine

S A— &S EE— FRUITS
Max. 5g/jour v : 2509/jour
LEGUMES

Min. 300g/jour
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